
ふんわりアクセル「ｅスタート」

発進時のアクセルは、５秒で 20km/h を目安に、穏やかに踏みましょう。

日々の運転において、やさしい発進を心がけるだけで、約 10％燃費が改善します。

エアコンの使用は適切に

車のエアコン（A/C）は冷却・除湿の機能なので、暖房のみの場合はオフ。

車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転

車間距離は余裕を持って、交通状況に応じた安全な定速走行に努めましょう。

減速時は早めにアクセルを離そう

信号が変わるなど停止するときは、早めにアクセルから足を離しましょう。

エンジンブレーキを使うことで、２％程度燃費が改善します。

ムダなアイドリングはやめよう

待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車の際は、アイドリング・ストップ。

また、エンジンをかけたらすぐに出発。１０分間のアイドリングで約１３０cc の燃料を消費します

渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

渋滞にはまったり、道に迷うと時間も燃料も無駄に。ルート確認、道路交通情報やカーナビを活用

しましょう。

走行の妨げとなる駐車はやめよう

交差点付近などの迷惑駐車による渋滞が燃費を悪化させます。

タイヤの空気圧から始める点検・整備

タイヤの空気圧が適正値よりも不足すると、燃費ＤＯＷＮ。空気圧のチェックを習慣にしましょう。

不要な荷物はおろそう

運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。

自分の燃費を把握しよう

自分の車の燃費を把握することで、エコドライブの効果を実感しよう！


