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環境問題はいろいろあるけれど、わたしたちのくらしとの関わりが深くて、一人ひとりが

環境をよくしようという意識をもって行動することが大切です。 

  

 

環境行動ビンゴ 
 

取り組んでいるものに○をして、縦・横・斜めのいずれか 1 列そろうかやってみよう！  

 

テレビを見ていな

い時はスイッチを

消している 

冷蔵庫は必要な

時だけ開けて、す

ぐに閉める 

カーテンを閉めて

窓からの熱の出

入りを防いでいる 

使っていない部屋

の電気は消す 
 

短距離の移動は

なるべく自転車や

徒歩で目的地へ

行く 

歯磨きの時、水

を流しっぱなしに

しない 

冷暖房の温度に

気をつけている 

(夏は２８℃、冬は

２０℃) 

ごみの分別をし

ている 

使い捨てのはしや

食器はやめてくり

返し使えるものを

使っている 

使用していない

電気製品はプラ

グをコンセントか

ら抜く 

ものは末永く大

切に使う 

食べ残し、飲み

残しをしないよう

にしている 

 

 

ごみを出さないよう

に、余分なものは

買わないようにし

ている 

ぞうきんはバケツ

の中でゆすいで

いる 

電車やバスを積

極的に利用して

いる 

すだれやみどり

のカーテンを設

置している                   

レジ袋をもらわな

いようにしている 

 

 

 

 

お風呂の残り湯を

洗濯や水まきに使

っている 

紙を大切にして

いる。裏面も使っ

ている。 

お風呂は続けて

入るようにして、

追い炊きしない

ようにしている 

我が家は省エネ

タイプの電化製

品を使っている 

ごみにする前に

何かに使えない

か考えてから捨

てている 

家族は 1 つの部屋

に集まって過ごす

ようにしている 

もったいないと思

うことがよくある 
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② ① ① 

3R(スリーアール)とは、リ

デュース・リユースとあと

ひとつは何でしょう。 
 

① リサイクル 

② リフォーム 

 

地球温暖化をによってどん

な影響があるでしょうか？ 
 

① 農作物が良く育つ 

② 異常気象 

 

はみがきをする時は・・・ 

 

① 水を出しっぱなしにし

てみがく 

② 水は口をゆすぐ分だけ

コップにためておく 

光化学スモック注意報が出

たらどうすればいい？ 
 

① 外での活動を控える 

② 外に出て空を確認する 

 
 

どちらの植物でみどりのカ

ーテンをつくりますか？ 
 

① 麦や米 

② あさがお、ゴーヤつる性

の植物 

 

ごみを増やさないためにで

きることはなんだろう？ 

① ごみは分別してすてる。

余分なものは買わない。   

② ごみを出さないために、 

部屋のそうじをやめる 
 

このマークの名前は? 

 
① エコマーク 

② ベルマーク 

再生可能エネルギーはどち

らでしょう 
 

① 石油エネルギー 

② 太陽光エネルギー 

 

牛乳コップ 1 杯（200mL）を

流した時、魚がすめるよう

になるためには、おふろ何

杯分の水が必要？ 
 

① 10 杯  ② 1 杯 

 

温暖化防止のため二酸化炭

素を減らすにはどうする？ 

①車で送迎してもらわず、

なるべく自転車をつかう。 

②冷蔵庫をあけて室温をさげ 

 る 

すばらしい！ 

環境にやさしいくらしの

ために、よく取り組んで

いますね。 

これからもこの調子で、

どんどんトライしよう！ 

なかなか GOOD！ 

環境にやさしいくらしま

で、あと少しです。身の

回りをもう一度点検して

みて！ 

 

次はもっと上を目指そ

う！ 

環境にやさしいくらしま

で、もうひとがんばり。い

つもの生活を見直してみ

て！ 

レッツチャレンジ！ 

環境にやさしいくらしに

は、環境を思いやる気

持ちが大切。この本で、

環境のこと、地球のこと

を勉強してね。 

川を汚す原因は生活排水で

すが、どのような工夫をす

ればよいですか？ 

①ごみ減量のため食べ残し

は排水口に流す。 

②汚れをふき取ってから食

器洗いをする 

スタート！ 
地球温暖化の原因はなんで

しょう？ 
① 酸素 

② 二酸化炭素(CO2) 


