
自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方は、約６割が頭部に

致命傷を負っています。

また、自転車乗用中の交通事故で、ヘルメットを着用していな

かった方は、着用していた方に比べて、致死率が約2.1倍になって

います。

頭部

1,116 

56%

頸部

163 

8%

胸部

248 

12%

腰部

91 

5%

腕部

6 

0%

脚部

16 

1%
その他

365 

18%

図１ 自転車乗車中死者の人身損傷主部位別
（致命傷の部位）（平成30～令和4年合計）

合計2,005人

「その他」とは、顔部、腹部等をいう。

伊勢原市交通安全対策協議会・伊勢原警察署
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図２ 自転車乗用中のヘルメット
着用状況別の致死率

（平成30～令和4年合計）

約2.1倍

着用 非着用

大切な命を守るため、自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう。

～令和5年4月1日から自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務化されています～

致死率とは、死傷者数に占める死者数の割合をいう。

ヘルメット着用促進啓発動画
「自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命を守るために～」
05 ダイジェスト篇／JA共済地域貢献活動

自転車に乗るときは、
ヘルメットを
着用しましょう。
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