
会員さん募集中
人生は60歳からが面白い!!

シルバー人材センターで
私たちと一緒に

働きませんか？
60歳からの人生に、楽しい出会いと、生きがい、喜びを!!
活動を通して地域社会の活性化に貢献を!!
あなたの経験・能力を地域で活かしてみませんか？

公益社団法人

伊勢原市シルバー人材センター

0463-92-8801 FAX  0463-92-0008

〒259-1131神奈川県伊勢原市伊勢原2-7-31シティプラザ1F

https://webc.sjc.ne.jp/isehara/

★伊勢原市内在住の60歳以上の方
★健康で働く意欲がある方
★入会説明会・接遇講習会の受講 他

入会条件

強化活動中です

女性会員
募集中！

令和６年度上半期入会説明会予定表

４月１０日（水）
伊勢原シティプラザ

AM9:30～11:00

４月２５日（木）
健康教室を同時開催

伊勢原市立大田公民館

PM1:30～3:30

５月１４日（火）
伊勢原シティプラザ

AM9:30～11:00

５月２８日（火）
健康教室を同時開催

伊勢原市立高部屋公民館

PM1:30～3:30

６月１１日（火）

伊勢原シティプラザ

AM9:30～11:00
７月１０日（水）

８月１３日（火）

９月１１日（水）

裏面もご覧ください

回覧

仕事に就く際には「接遇講習会」の受講が必要です



家事援助サービスシルバー人材センター

お墓の清掃

筆耕･宛名書き

空き家管理

植木の剪定
庭等の除草
花の水やり

障子･襖･網戸
の張替え

みなさんの生活を
お手伝いさせていただきます!!

料金等の詳細は
お気軽にお電話
下さい

*食事の支援・後片付け
*買い物
*掃除や片付け
*扇風機･ストーブ入替
*こたつの準備・片付け
*布団干し

*家具の移動・組立
*ゴミ出し
*蛍光灯の取り換え
*話し相手
*通院付き添い

など

簡易な大工
塗装作業

家事のお手伝い
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