
 

市総合防災訓練に３１名が参加 

市総合防災訓練が昨年の８月２６日（日）に行わ

れました。自治会からは組長と役員、自主防災会

会員など３１名が参加。緊急避難場所の沼目児童

館に避難した後、広域避難所の大田小学校に徒

歩で避難をしました。小学校では浄水機取扱訓

練や避難所ルーム取扱

訓練などを学び、プラ

スワン訓練として市薬

剤師会の方から「避難

所におけるお薬手帳の

活用の仕方など」の話

を聞きました。 
 

不燃物収集場所でごみの排出指導 

昨年の８月２３日（木）と９

月１３日（木）の二日間、神

の池横とサニーハイツ前、

熊沢ハイツ前の地区内３カ

所の不燃物収集場所で、衛

生担当組長と自治会役員

が不燃物の排出指導を行いました。それぞれの

収集場所ではガラス瓶の出し方やキャップの外し

方など、排出ルールの指導を行いました。 
 

百歳をめざして～西沼目自治会「敬老会」～ 

自治会主催の敬老会を昨年の９月１５日（土）に

沼目児童館で行いました。地域の高齢者５１名が

参加し、八坂神社で健康・長寿祈願をした後、児

童館で食事を取りながら余興を楽しみました。第

１部ではアコーディオ

ン奏者の大庭昌子さ

んをお招きし、アコー

ディオンに合わせ懐メ

ロを全員で大合唱。第

２部ではカラオケや踊

りを楽しみました。 
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土手・神の池の草刈を実施 

昨年の９月２３日（日）、会員有志４名と自治会

役員が平成３０年度２回

目となる筒川土手と神

の池の草刈を行いまし

た。筒川土手の草刈は

市農業振興課からの委

託事業で年２回、春と秋

に実施しています。 
 

地域住民の親睦が図られた「大田地区体育祭」 

大田地区の１１自治会が参加する大田地区体育

祭が昨年の１０月７日（日）、大田小学校校庭で行

われました。銀輪リレーや２５３リレー（ムカデ競争）

などの地区対抗競技では、「西沼目 頑張れ！

頑張れ！」と大声援。選手は健闘しましたが、総

合順位は第９位でした。しかしながら、地域住民

の親睦が図られた体育祭となりました。来年は上

位入賞をめざして頑張りましょう。 
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自治会だより 
西沼目自治会ホームページ http://www.city.isehara.kanagawa.jp/docs/2014121900062/ 

 

編集・発行 

西沼目自治会 

こんなとき 

民生委員児童委員に相談を！ 
●家族介護のこと ●福祉サ 

ービスの使い方・行政機関への 

問い合わせ方法 ●子育ての 

悩み ●生活上の悩み ●近 

所の人が困っている様子（心配 

だけど声を掛けにくい…） 
 
西沼目地区担当民生委員児童委員 
西沼目北…足立  武（☎ 92-0406） 

西沼目南…岸川 廣子（☎ 96-5286） 



西沼目防災訓練 

昨年の１０月２１日（日）、自治会と自主防災会が

主催する西沼目防災訓練を沼目児童館とその周

辺で行いました。訓練には１１７名が参加。参加者

は避難者登録をした後、２

班に分かれて水消火器に

よる消火訓練や三角巾な

どを使った救急救護訓練

などの訓練を受けました。

訓練の最後は給食訓練。

炊き出し班が作ったおに

ぎりと豚汁をほお張りな

がら、地域の人たちと交流

を図りました。 

 

西沼目自主防災会が災害備蓄米を寄贈 

西沼目自主防災会では一昨年から地区内の

米生産者２軒と協定を結び、災害備蓄米を確保し

ています。この度、備蓄米の入れ替え時期となり、

西沼目防災訓練で一部を使用した残りを市内の

障害者就労支援施設「貴有意の郷」と、地域福祉

を考える会が運営する「クルリン子ども食堂」へ

それぞれ４５㎏ずつ寄贈しました 

 

県道花壇の花植え 

県道４４号線（伊勢原藤沢線）花壇の花植えを

昨年の１１月２５日（日）に行いました。今回植えた

花は長い期間楽しめ、色の種類も豊富なパンジ

ー。自治会役員と会員有志の１３名が早朝から作

業を行い、４カ所の花壇がパンジーで飾られまし

た。途中、近所の子

どもも飛び入り参加。

和気あいあいとした

雰囲気で花植えを

終了しました。（花は

平塚土木事務所から

提供） 

 

 

認知症サポーター養成講座に３３名が参加 

 昨年の１１月２８日（水）、東部地域包括支援セン

ターによる認知症サポーター養成講座（西沼目

自治会後援）が沼目児童館で行われました。参加

者は３３名。包括支援センターの職員から「認知症

の病態と症状」「認知

症の方と接するときの

ポイント」などの話を聞

き、認知症の基礎的知

識とサポーターとして

の心構えなどを学びま

した。 

 

１年間の無病息災を願う～だんご焼き～ 

 小正月の行事である

だんご焼きを１月１２日

（土）、八坂神社裏の天王

原公園で行いました。正

月の松飾りやしめ縄飾り

などが勢いよく燃え、残

り火になると、竹竿につ

るしただんごを焼き１年

間の無病息災を願いまし

た。だんごを焼いた後は、

沼目児童館で子ども会

のお母さんが作ったお汁

粉をおいしくいただきま

した。 

 

高齢者施設セミナーに２１名が参加 

 介護老人保健施設「ききょう苑」の出前講座

「高齢者施設セミナー」が２月１９日（火）、沼目児

童館で開催され２１名が参加しました。「高齢者施

設と介護保険の上手な使い方」について学んだ

あと、管理栄養士や認定言語聴覚士、医師から高

齢者介護における日常生活上のワンポイントアド

バイスを受けました。 

オレオレ詐欺・還付金詐欺などの 振り込め詐欺 に注意！ 


