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〜
高
齢
者
の
生
活
支
援
体
制

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
〜

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
現
代
の
日
本
社
会
。
今
後
は
若

い
世
代
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
活
躍
が
こ
れ
ま
で
以
上
に

期
待
さ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す

た
め
に
。
新
し
い
仕
組
み
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

介
護
高
齢
課

94
─
４
７
２
５

地
域
で
つ
な
が
る 

地
域
で
支
え
る

｢

支
え
、
支
え
ら
れ
る｣

か
ら

｢

助
け
合
う｣

社
会
へ

生活支援コーディネーターの活動

助け合いを広げる仕組み  ―生活支援体制整備事業―

地
域
で
進
む
支
え
合
い

教えてください 地域のこと
 ―地域包括支援センターのご利用を―

本
市
で
も
高
齢
化
は
進
行
し

て
お
り
、
平
成
30
年
に
策
定
し

た
市
第
５
次
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
で
は
、
市
内
の
高
齢
化

率
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

と
な
る
令
和
７（
２
０
２
５
）年

に
28
・
３
％
、
42（
２
０
６
０
）

年
に
は
40
・
７
％
に
な
る
と
見

込
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
、
働
き
手
と
な
る
生

産
年
齢
人
口（
15
〜
64
歳
）は
減

少
す
る
た
め
、
高
齢
者
と
の
比

率
は
今
後
、
１
対
１
に
近
づ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
困
り
事
の
増
加

高
齢
化
が
進
む
と
、
一
人
暮

ら
し
世
帯
や
支
援
が
必
要
な
高

齢
者
も
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
、
買
い
物
や
移
動
、
ご
み

市
内
で
は
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
住
民
が
中
心

と
な
っ
て
、
高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
や
生
活
支
援
な
ど
の
取

り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

活
動
事
例
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

の
ん
び
り
ハ
ウ
ス
花
た
ば

平
成
28
年
に
東
成
瀬
に
開
設

さ
れ
た
交
流
施
設「
の
ん
び
り

ハ
ウ
ス
花
た
ば
」。
介
護
予
防

教
室
の
ほ
か
、
高
齢
者
・
子
育

て
世
代
の
集
い
の
場
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
取
材
に
伺
っ
た
日
に

は
、
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル「
Ｊじ

Ｕゅ

Ｊじ

Ｕゅ

」の
演
奏
会
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
は
ウ
ク
レ
レ
の

演
奏
に
乗
せ
、
昭
和
の
歌
謡
曲

を
参
加
者
と
一
緒
に
歌
う
形

式
。
曲
紹
介
で
は
当
時
の
出
来

事
や
思
い
出
話
を
交

え
、
和
や
か
な
雰
囲

気
が
会
場
を
包
み
ま

す
。始

め
は
遠
慮
が
ち

に
歌
っ
て
い
た
人
も
、
曲
を
追

う
ご
と
に
声
が
大
き
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
毎
回
参
加
し
て
い

る
と
い
う
女
性
は「
家
に
閉
じ

こ
も
っ
て
い
る
と
声
を
出
す
機

話
を
持
ち
か
け
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
。

今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
で
き
そ
う
な
利
用
者
に
声

を
か
け
、
養
成
を
進
め
て
い
ま

す
。
先
日
は
、
地
域
で
花
壇
な

ど
の
環
境
整
備
を
行
う
団
体
に

近
所
の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
一
人
で
は
声
を
か
け
づ

ら
く
て
も
、
グ
ル
ー
プ
と
し
て

な
ら
か
け
や
す
い
ん
で
す
。

現
在
は
高
齢
者
の
利
用
が
多

い
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代

の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
。
利
用
す
る
人
が
主
体
と

な
っ
て
、
つ
な
が
る
き
っ
か
け

に
な
る
施
設
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

Ｃこｏ
Ｃこｏ
い
き
ま
し
ょ
会

厚
木
市
に
ま
た
が
る
位
置
に

あ
る
、
高
森
台
の
愛
甲
原
住

宅
。
昭
和
41
年
か
ら
宅
地
の
開

発
が
始
ま
り
、
市
内
で
も
高
齢

化
率
が
高
い
地
区
の
一
つ
で

す
。
こ
こ
に
暮
ら
す
住
民
に
よ

り
、
平
成
27
年
に
設
立
さ
れ
た

の
が「
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
い
き
ま
し
ょ

会
」。
メ
ン
バ
ー
は
70
歳
代
が

中
心
で
、
現
在
20
人
ほ
ど
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
宅
の
庭
の
草
刈
り
や

せ
ん
定
、
部
屋
の
清
掃
や
家
具

の
移
動
、
病
院
・
買
い
物
の
付

き
添
い
な
ど
の
生
活
支
援
の
ほ

か
、
地
区
内
の
空
き
家
の
利
活

用
に
も
協
力
。
１
軒
の
維
持
管

出
し
な
ど
日
常
生
活
で
手
助
け

が
必
要
な
人
が
、
さ
ら
に
増
え

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

助
け
合
い
が

生
き
が
い
づ
く
り
に

健
康
を
保
つ
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
交
流
の
場
な
ど
へ
の

参
加
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
社
会
の
担
い
手
が
少
な
く

な
る
今
こ
そ
、
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
も
生
き
が
い
を
持
っ
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地

域
で
身
近
な
助
け
合
い
を
進
め

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

市
で
は
、
介
護
予
防
を
重
視

し
な
が
ら
、
住
民
同
士
の
助
け

合
い
、
支
え
合
い
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

会
が
少
な
く
な
る
。
こ
う
し
て

外
に
出
て
、
歌
っ
た
り
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
す
る
の
は
良
い
刺

激
に
な
り
ま
す
」と
、
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇

東
部
地
区
の
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
、
施
設
を
管

理
す
る
大
野
敬
子
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
が
生
む
つ
な
が
り

施
設
で
活
動
し
て
い
る
の

は
、
開
設
当
初
に
開
催
し
た
教

室
の
参
加
者
が
続
け

て
活
動
し
た
い
と

作
っ
た
団
体
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
催
し
が

な
い
日
に
立
ち
寄
っ

て
く
れ
る
人
も
い
て
、
拠
点
が

あ
る
こ
と
で
つ
な
が
り
が
で
き

て
い
ま
す
。

「
Ｊ
Ｕ
Ｊ
Ｕ
」の
皆
さ
ん
も
、

初
め
は
練
習
場
所
と
し
て
施
設

を
利
用
し
て
い
た
ん
で
す
。

せ
っ
か
く
な
ら
発
表
の
場
に
も

使
っ
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
、

月
１
回
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
は
、
普

段
か
ら
小
ま
め
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま

す
。
話
を
す
る
中
で
、
手
助
け

が
必
要
と
感
じ
た
人
に
は
さ
り

げ
な
く
声
を
か
け
た
り
、
活
動

に
協
力
し
て
く
れ
そ
う
な
人
に

理
と
、
敷
地
を
利
用
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
住
民
ら
が
交
代
で
講
師
を

務
め
る
リ
レ
ー
講
座
や
懇
親

会
、
楽
器
が
趣
味
の
住
民
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
世
代
間

の
交
流
を
図
る
催
し
も
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇

代
表
を
務
め
る
中な
か

島し
ま

啓け
い

之し

さ

ん
と
、
メ
ン
バ
ー
の
植
村
泰や
す

治は
る

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

原
点
は
小
さ
な
手
助
け

行
政
の
支
援
だ
け
に
頼
ら

ず
、
自
分
た
ち
で
助
け
合
お
う

と
い
う
の
が
設
立
の
動
機
で

す
。
イ
メ
ー
ジ
は
、
隣
の
家
の

電
球
を
換
え
て
あ
げ
る
よ
う
な

小
さ
な
手
助
け
。
で
も
、
隣
の

人
だ
か
ら
こ
そ
頼
み
づ
ら
い
こ

と
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
参

加
は
強
制
せ
ず
、
好
き
な
分
野

で
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
の
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

平
日
は
、
協
力
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
運
営
す
る「
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ

て
ら
す
」に
交
代
で
常
駐
し
、

立
ち
寄
る
人
を
迎
え

て
い
ま
す
。
隣
の

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物

し
た
つ
い
で
に
顔
を

出
す
人
も
多
い
で
す

ね
。
生
活
支
援
の
依
頼
も
こ
こ

で
受
け
て
い
ま
す
。

活
動
が
介
護
予
防
に
も

生
活
支
援
活
動
は
、
１
人
30

分
当
た
り
２
５
０
円
で
行
っ
て

い
ま
す
。
無
料
で
も
い
い
ん
で

す
が
、
か
え
っ
て
気
を
使
わ
せ

た
り
、
逆
に
頼
み
に
く
い
と
、

わ
ざ
わ
ざ
高
い
お
金
で
業
者
に

頼
む
人
も
い
た
り
す
る
の
で
、

お
気
持
ち
と
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。
そ
の

分
、
出
来
栄
え
に
つ

い
て
は「
素
人
だ
か

ら
勘
弁
し
て
ね
」と

伝
え
ま
す
が（
笑
）。

「
す
っ
き
り
し
て
き

れ
い
に
な
っ
た
よ
」な

ど
と
お
礼
を
言
わ
れ
る

と
、
大
変
で
も
や
っ
て

良
か
っ
た
と
思
え
ま

す
。
活
動
す
る
こ
と
で
、
自
分

た
ち
の
介
護
予
防
に
な
っ
て
い

る
面
も
あ
り
ま
す
ね
。

「
顔
見
知
り
」が
頼
り
に
な
る

住
民
全
員
と
深
い
付
き
合
い

を
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

お
互
い
に
顔
を
知
っ
て
い
る
だ

け
で
も
違
う
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
災
害
時
、
全
く
知
ら
な
い

人
に
は
協
力
を
求
め
に
く
い
け

れ
ど
、
顔
見
知
り
な
ら
お
願
い

で
き
ま
す
か
ら
。

支
援
さ
れ
る
側
も
、
す
る
側

も
、
今
後
ま
す
ま
す
多
様
に
な

り
、
今
ま
で
な
か
っ
た
よ
う
な

要
望
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
困
っ
て
い
る
人
の
気
持

ち
を
く
ん
で
、
少
し
で
も
助
け

に
な
り
た
い
で
す
ね
。

メ
ン
バ
ー
自
身
も
年
を
取
る

中
で
、
ど
う
続
け
て
い
く
か
は

課
題
で
す
が
、
考

え
す
ぎ
ず
、
で
き

る
範
囲
で
や
っ
て

い
く
つ
も
り
で

す
。
一
緒
に
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
人
が
増
え
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

「みんなの“ちょっと”が地域の力に」をテーマに、地域のつながり
によるまちづくりについて考えます。

講演「人生１００年時代を生き抜くための地域の支え合いと
は!?」、生活支援コーディネーターの活動報告、ワーク
ショップ「大丈夫？わたしの暮らし、わたしの地域」
令和２年１月２０日（月）午後１時3０分〜４時3０分
中央公民館
市内在住・在勤の人１００人（申込順）
住所、氏名、所属（団体・事業所職員のみ）、生年月日、
電話番号を明記しファクシミリ（ 9４-２２４5）、または電
話で担当にお申し込みください
１月１5日（水）

地域包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう、専門職員が連携し、包括的な支援を行っています。
高齢者をみんなで支える仕組みを作るには、地域の活動や困り

事、あったらいいなと思うサービスなど、細かな情報の積み重ねが
不可欠です。ぜひ、各センターの生活支援コーディネーターに情報
をお寄せください。
運営時間　平日の午前８時3０分〜午後5時（年末年始を除く）

主な内容

と　 き
と こ ろ
対　 象
申し込み

締め切り

｢地域支え合いシンポジウム｣を開催します

施　設　名 担当区域
中部地域包括支援センター　 92-4091
伊勢原１-3-１０ アサヒビル１階 伊勢原北

南部地域包括支援センター　 71-6616
伊勢原２-7-3１ 伊勢原シティプラザ（社会福
祉協議会内）

伊勢原南

西部地域包括支援センター　 95-2111
板戸3８-１ 大山、高部屋、比々多

北部地域包括支援センター　 75-8085
高森４-１9-3４

成瀬（下糟屋、東富岡、
粟窪、高森、高森１〜7
丁目、高森台１〜3丁目）

東部地域包括支援センター　 97-4755
沼目6-１２57（高齢者生活支援施設らんの里内）

成瀬（北部包括の担当
区域を除く）、大田

演奏会の様子。十八番を披露する参加者も

庭木のせん定作業。時折笑い声も交じります

歌うのは誰もが聞いたことのある曲ばかり

道具の使い方もお手のものです

大野敬子さん

中島啓之さん

植村泰治さん

要望

生活の
困り事

サークル、
集まり

支援したい人

ボランティア
団体

運動を始めたい

仲間を増やしたい
買い物が大変…みんなで集まれる

場所がほしい

活動を知って
ほしい

病院に付き添って
ほしい

手伝えることは
ないかな

社会資源の把握
地域で既に行われている

活動を把握

ニーズの把握
アンケートや聞き取り調査を行い、

関係機関と情報を共有

情報の提供 ニーズに応じて利用できる生活支援情報を提供。今後必要となるものは新たに検討

写真左から、
府川　里

り

紗
さ

さん（中部地区）
眞
ま

柄
がら

佳代子さん（南部地区）
小泉　路

みち

子
こ

さん（西部地区）
平
ひら

澤
ざわ

　孝
のり

枝
え

さん（北部地区）
大野　敬

けい

子
こ

さん（東部地区）

第2層協議体
各地域ごとに設置。メンバーは地域の特性によって異な

る。既にある支え合いや見守り、趣味や体操などの集まり
による居場所づくりといった活動を共有することで、関連
する活動を結びつけたり、その地域で無理なく継続できる
支え合いの仕組みづくりを考えたりする

第1層協議体
市全域が対象。メンバーは自治会、民生・児童委員、老人クラブ、

ＮＰＯ法人、介護事業所、社会福祉協議会、地域包括支援センター、
社会福祉法人など。第２層協議体と連携して市の課題を抽出し、新た
なサービスなどを検討する

生活支援コーディネーター
協議体と協力しながら、地域のさまざまな活動を

つなげたり、組み合わせたりしていく調整役。第１
層は市介護高齢課に、第２層は市内5カ所の地域包括
支援センターに１人ずつ配置

協議体
地域の多様な主体で構成され、自分たちの

まちの課題や今ある資源の情報を共有し、地
域の支え合いについて考える場。市に設置す
る第１層と各地域に設置する第２層に分かれる

互いに協力

館内には教室やサークルの案内が
びっしり

生活支援コーディネーター

A地区 B地区 C地区


