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自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
重
要
性

警
察
庁
に
よ
る
と
、
令
和
５
年

の
自
転
車
事
故
は
発
生
件
数
、
死

者
数
と
も
に
前
年
よ
り
増
加
し
て

お
り
、
死
者
の
約
半
数
が「
頭
部
」

を
損
傷
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

約
９
割
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な

か
っ
た
人
の
致
死
率
は
、
着
用
し

て
い
た
人
と
比
べ
て
令
和
元
年
〜

５
年
の
５
年
間
で
約
１・
９
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
自
転
車
に
乗
る
際
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
普

段
か
ら「
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
」こ
と
を

習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
保
険
、
入
っ
て
い
ま
す
か

神
奈
川
県
で
は
、
自
転
車
損
害

賠
償
責
任
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が

義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
万
が
一

事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
き

に
備
え
て
自
転
車
保
険
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

高
額
賠
償
事
例

夜
間
に
小
学
生
が
帰
宅
途
中
、

自
転
車
で
下
り
坂
を
走
行
中
に
歩

行
者
の
女
性
と
正
面
衝
突
。
女
性

は
頭
蓋
骨
骨
折
な
ど
の
重
傷
を
負

い
、
意
識
が
戻
ら
な
い
状
態
と
な

っ
た（
神
戸
地
方
裁
判
所
、
平
成

25
年
７
月
判
決
）。

保
護
者
の
視
点
で
交
通
安
全
啓
発

伊
勢
原
市
交
通
安
全
母
の
会
は
、
市
内

在
住
の
女
性
で
構
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
現
在
は
19
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
警
察
署
を
は
じ
め
、
伊
勢
原
市
交
通
安

全
対
策
協
議
会
や
伊
勢
原
交
通
安
全
協
会
、

伊
勢
原
安
全
運
転
管
理
者
会
と
協
力
し
、
交

通
安
全
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
通
学
路
の
見
守

り
や
交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
参

加
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
･
中
学
校
な
ど

の
交
通
安
全
教
室
へ
の
参
加
を
行
っ
て
い
ま

す
。
保
護
者
の
視
点
を
基
に
交
通
ル
ー
ル
の

伝
え
方
を
工
夫
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
は
家
庭
か
ら

現
在
、
自
転
車
の
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
の
中
で
、
自
転
車
の
正
し
い
乗
り

方
や
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
重
要

性
、
道
路
の
安

全
な
歩
き
方
な

ど
を
普
段
か
ら

話
し
合
い
、
家

族
ぐ
る
み
で
交

通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
ル
ー
ル
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
解
答
欄
に
〇
か
×
か
答
え
を
書
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

新
規
会
員
募
集
中

伊
勢
原
市
交
通
安
全
母
の
会
で
は
新
規

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
交
通
ル
ー
ル
を
伝
え
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
勉
強
に
も
な
り
、
大
変
や
り

が
い
の
あ
る
活
動
で
す
。
一
緒
に
楽
し
く

交
通
安
全
の
普
及
啓
発
活
動
を
し
ま
せ

ん
か
◇
申
し
込
み
や
相
談
は
市
民
協
働
課

（

94
‒
4
7
1
5
）へ

道
路
交
通
法
上
、
自
転
車
は

軽
車
両
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
車
道
と
歩
道
の
区
別
が
あ
る

と
こ
ろ
で
は
車
道
通
行
が
原
則
で

あ
り
、
左
側
に
寄
っ
て
通
行
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
普
通
自
転
車
歩
道
通
行
可
」の

標
識
が
あ
る
な

ど
、
歩
道
を
通

行
で
き
る
場
合

は
、
車
道
寄
り

を
徐
行
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
歩
行
者
の
通

行
を
妨
げ
る
場
合
は
、
一
時
停
止

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

信
号
が
あ
る
交
差
点
は
、
信
号

が
青
に
な
っ
て
か
ら
安
全
を
確
認

し
、
横
断
し
ま
し
ょ
う
。
一
時
停

止
の
標
識
が
あ
る
交
差
点
で
は
、

必
ず
止
ま
り
、
安
全
確
認
し
て
か

ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
反

射
材
を
備
え
た
自
転
車
を
運
転
し

ま
し
ょ
う
。
乗
る
前
に
、
ラ
イ
ト

の
点
検
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
ん
で
運
転
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

運
転
す
る
と
き
は
、
乗
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
は
、
子
ど
も
を
幼
児
用
座

席
に
乗
せ
る
と
き
や
子
ど
も
が
運

転
す
る
と
き
は
、
幼
児・
児
童
用

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
ま
し

ょ
う
。

守
ろ
う 

自
転
車
安
全
利
用
五
則

合
言
葉
は「
ぶ
た
は
し
ゃ
べ
る
」

自
転
車
の
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
に
利
用
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
確
認
し
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
民
協
働
課

94
‒
４
７
１
５

自
転
車
の
点
検
を
日
常
的
に

行
っ
て
い
ま
す
か
。「
ぶ
た
は
し

ゃ
べ
る
」は
、
点
検
す
る
べ
き
箇

所
の
頭
文
字
を
と
っ
た
合
言
葉
で

す
。

自
転
車
に
不
具
合
が
あ
る
と
思

わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
合

言
葉
を
も
と
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ぶ =ブレーキ た =タイヤ

=反射材･ライト

しゃ =車体

ブレーキがしっかり利
くか、ブレーキレバー
に異状はないか

ハンドルがずれていないか、サドル
の高さは適切か、チェーンが緩んで
いないか、車体全体をしっかり確認

タイヤのすり減りや亀裂は
ないか、空気圧は適正か

自転車の後方について
いる赤い反射材が破損
していないか、汚れて
いないか※併せてライ
トの点検も

るべ =ベル

しっかり音が鳴るか
※危険防止のためや
むを得ない時以外は、
むやみにベルを鳴ら
してはいけません

は

歩
道
の
な
い
道
路
を
自
転
車

で
走
行
中
、「
止
ま
れ
」の
標
識

が
あ
っ
た
が
、
こ
の
標
識
は
自

動
車
用
の
も
の
で
あ
る
た
め
、

一
時
停
止
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
通

行
し
た
。

解
答
１

車
道
の
右
側
に
自
宅
が
あ
る

た
め
、
車
道
の
右
側
を
自
転
車

で
走
行
し
た
。

解
答
2

解
答
6

イ
ヤ
ホ
ン
で
好
き
な
音
楽
を
聞

き
な
が
ら
自
転
車
で
走
行
中
、
友

達
か
ら
の
声
か
け
に
気
付
か
な
か

っ
た
が
、
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
は

聞
こ
え
る
の
で
特
に
問
題
な
い
。

解
答
7

よ
く
知
ら
な
い
道
を
自
転
車
で

走
行
し
て
い
た
の
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
片
手
に
持
ち
、
地
図
ア

プ
リ
を
見
な
が
ら
走
行
し
た
。

次
の
標
識
が
あ
る

道
路
を
、
矢
印
と
逆

方
向
に
自
転
車
で
走

行
し
て
い
た
が
、
特

に
問
題
な
い
。

解
答
4

自
転
車
は
車
両
の
仲
間
な
の

で
、
直
進
レ
ー
ン
と
右
折
レ
ー
ン

に
分
か
れ
て
い
る
交
差
点
の
右
折

レ
ー
ン
を
通
行
し
な
が
ら
右
折
し

た
。

解
答
5

解
答
3

小
学
校
４
年
生
の
児
童
が
、

歩
道
の
車
道
寄
り
を
自
転
車
で

ゆ
っ
く
り
走
行
し
た
。

Ｑ
１
答
え

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
転
車

は
軽
車
両
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い

る
た
め
、
交
差
点
で「
止
ま
れ
」の

標
識
や
道
路
に「
止
ま
れ
」と
書
い

て
あ
る
と
き
は
、
停
止
線
の
手
前

で
一
時
停
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

Ｑ
２
答
え

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
転
車

は
進
行
方
向
の
道
路
の
左
端
に
寄

っ
て
通
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
自
宅
が
車
道
の
右
側
に
あ
っ

た
と
し
て
も
、
右
側
を
通
行
す
る

と
逆
走
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合

は
歩
道
を
自
転
車
を
押
し
て
歩
く

か
、
車
道
の
左
側
を
通
行
し
、
直

角
に
右
折
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
３
答
え

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
転

車
運
転
者
が
13
歳
未
満
や
70
歳
以

上
、
ま
た
は
体
の
不
自
由
な
人
は

歩
道
通
行
が
で
き
ま
す
。
歩
道
通

行
す
る
場
合
は
、
歩
道
の
中
央
か

ら
車
道
寄
り
の
部
分
を
徐
行
し
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
歩
行
者
の
通
行

を
妨
げ
る
場
合
は
一
時
停
止
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
４
答
え

こ
の
標
識
は
一
方
通
行
の
規
制

標
識
に
な
り
ま
す

が
、「
自
転
車
を

除
く
」や「
軽
車
両

を
除
く
」の
補
助

標
識
が
な
い
場
合

は
、
自
転
車
も
逆

走
す
る
と
違
反
に

な
り
ま
す
。

Ｑ
５
答
え

　

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
軽
車
両

が
右
折
す
る
と
き
は
、
道
路
の
左

端
に
よ
り
、
交
差
点
の
側
端
に
沿

っ
て
徐
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
い
わ
ゆ
る
二
段
階
右
折
を
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
、
自
動
車
と

同
じ
よ
う
に
交
差
点
を
小
回
り
右

折
す
る
と
違
反
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
６
答
え

神
奈
川
県
道
路
交
通
法
施
行
細

則
に
よ
り
、
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
を
つ

け
、
安
全
な
運
転
に
必
要
な
音
や

声
が
聞
こ
え
な

い
状
態
で
自
転

車
を
運
転
す
る

こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
７
答
え

神
奈
川
県
道
路
交
通
法
施
行
細

則
に
よ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

携
帯
電
話
を
使

用
し
な
が
ら
自

転
車
を
運
転
す

る
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

道
路
交
通
法
の
改
正

現
在
、
道
路
交
通
法
の
改

正
案
に
つ
い
て
国
会
で
審
議

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
の

交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
、

規
定
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま

す
。

主
な
改
正
案
の
内
容

◆
携
帯
電
話
の
使
用
や
酒
気

帯
び
運
転
の
禁
止·
罰
則
規

定
の
整
備
◆
自
転
車
等
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
の
規
定

を
創
設
◆
自
転
車
に
対
す
る

交
通
反
則
通
告
制
度（
青
切

符
）の
適
用

交通安全教室の様子

自転車を除く 軽車両を除く

原則
例外

例外

1

2

自転車乗用中における人身損傷主部位別死者数（令和5年）

合計
346人

胸部 47人胸部 47人

頸部（首） 42人頸部（首） 42人

窒息・溺死
30人

窒息・溺死
30人

全損 17人全損 17人
腹部 13人腹部 13人

腰部 13人腰部 13人 その他 10人その他 10人

頭部 174人頭部 174人

50.3%50.3%

13.6%13.6%

12.1%12.1%

8.7%8.7%
4.9%4.9%

3.8%3.8%
3.8%3.8%

2.9%2.9%

ヘルメット着用状況
着用 14人（8.0%）着用 14人（8.0%）
非着用 159人（91.4%）非着用 159人（91.4%）
着用不明 1人（0.6%）着用不明 1人（0.6%）

けい

車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

一

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止

を
守
っ
て
、
安
全
確
認

二
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

三

飲
酒
運
転
は
禁
止

四
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

五

止まれ

伊勢原市交通安全母の会
会長 苅

かり

籠
ごめ

 厚
あ つ こ

子さん
（写真前列右から3番目）

ヘルメット着用状況別の致死率比較
（令和元～5年）

※致死率は死傷者のうち死者の占める割合

着用 非着用

0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0
（％）

0.31%0.31%

0.57%0.57%
約1.9倍約1.9倍

子
ど
も
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
助
成
を
開
始
し
ま
す

市
で
は
、
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を
促

進
す
る
た
め
、
５
月
か
ら
ヘ
ル

メ
ッ
ト
購
入
代
金
の
一
部
助
成

を
開
始
し
ま
し
た
。
令
和
６
年

４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
ヘ

ル
メ
ッ
ト
が
助
成
対
象
で
す
。

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対

象　

 

市
内
在
住
の
中
学
生

以
下
の
人
が
着
用
す

る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

助
成
金　

 

１
個
に
つ
き
２
０
０

０
円 

賠
償
額　

９
５
２
１
万
円

多様な種類のヘルメットが増えています 市ホームページ


