
 

 

 

 

開催日   ５月３０日（金） 

 

時 間   10:00～11:00 
 

場 所   伊勢原市立中央公民館 ３階 会議室 B 

 

対象・定員 １８歳以上の成人の方 ３０名（先着順） 

 

参加費   無料 

 

持ち物   筆記用具、飲み物 

            ※簡単な体操を行いますので、動きやすい 

服装でお越しください。 

 

講 師   小田原ヤクルト販売株式会社 

◆申込方法 

５月１日（木）午前９時から中央公民館へ電話または窓口にて申込。 

◆お問合せ先：伊勢原市立中央公民館  TEL ０４６３－９３－７５００ 


