
中央公民館 熟年活き生き講座第 2回 

スライドストーン 

を体験しよう！ 
日  程  令和６年１１月５日(火) 

     午前９時３０分～正午 

会   場   中央公民館  展示ホール                                        

対   象   ６０歳以上の方 ４０人 

持ち物等    水分補給できるもの、動きやすい服装、靴 

 

募集開始 令和６年 10月 15日（火）午前 9時から 

        電話 ９３－７５００ または 直接、中央公民館窓口にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催／伊勢原市老人クラブ連合会 

講師／伊勢原市スライドストーン大会実行委員会         

協力／中央公民館ボランティア 

           問い合わせ：伊勢原市立中央公民館(電話；９３－７５００) 

 

ボウリングとカーリングを 

合わせたようなスポーツで、 

はげしい動きはありません。 

誰でも、気軽に楽しめます！ 

ぜひ、やってみませんか？ 

おまちしていま～す！！ 


