
4月２6日

令和8年度 第1回 家族介護者教室

介護保険について学ぼう
～制度や仕組み、利用の方法～

地域包括支援センターの職員が介護保険制度や
申請から介護保険サービス利用の流れについて、解説します。

令和8年 （日）

10：00～11：３0

●参加費 ●持ち物

●定員

●申込方法

伊勢原シティプラザ1階  （ふれあいホール）

市内在住、在学、在勤の方
高齢者を介護されている方
または６５歳以上の方

無料 筆記用具

30名（先着順）

※お電話にて受付

4月１日令和8年 （水）９時～

TEL：0463（94）47１９

伊勢原市地域福祉推進課 地域包括ケア推進係

●会場

●対象者

家族介護者教室の企画・運営は、伊勢原市地域福祉推進課と地域包括支援
センターが行っています。
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