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第２次伊勢原市食育推進計画 平成２８年度事業評価の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すべての取組・事業の内、平成２８年度事業評価で 

「Ａ」は９１％、「Ｂ」は９％、「Ｃ」は０％、 

という結果であった。 

 

 

 

□全ての食育目標が前年度よりA評価の割合が上昇した。（A評価の割合） 

 

食育目標 

年度 
１ ２ ３ ４ ５ 

2７年度 8４％ ８６% ８４% ９１% ９２% 

2８年度 ９２％ ９０% ９２% ９７% ９７% 

 

※食育目標  食育目標1 食を通してからだに関心を持とう。 

        食育目標2 共食を通して食育を充実させよう。 

食育目標3 食について自分の役割を果たそう。 

食育目標4 食を通して文化を伝承しよう。 

食育目標5 食を通して食材に興味を持とう。 

 B 評価となった事業の理由は主に、参加者数が増えなかった、実施依頼が少なかった、

自然環境などの要因により事業実施が十分できなかった等があげられる。 

 

食育目標1 食を通してからだに関心を持とう。 

めざす姿 

① 朝食をきちんと食べます。 

② 自分に必要な食事量を知り、３食バランスよく食べます。 

③ 適正な体重の維持に努め、生活習慣病を予防します。 

主な取組内容（一部を抜粋） 

・思春期栄養改善事業 

・乳幼児の食生活について普及・啓発 等 

※H27年度評価・・・A８４％、B１３％、C３％ 

第２次伊勢原市食育推進計画「6 食育目標に基づいた取組・事業一覧」（Ｐ24～

29）の、各担当課等実施主体による取組及び事業について、前年度評価を取りまとめ

ました。 

 事業評価は各担当課等実施主体による自己評価で、次の３段階で進捗状況を確認し

ております。 

 Ａ：計画どおり進捗した 

Ｂ：やや遅れている 

Ｃ：計画どおり進捗しなかった 

 

N＝食育目標に対する事業数 

Ａ 

91% 

Ｂ 

9% 

C 

0% 

H28年度事業評価 

（全体） 

H28 

A 

92% 

H28 

B 

8% 

食育目標１  N=38 
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食育目標2 共食を通して食育を充実させよう。 

めざす姿 

① 家族の団らんや人との交流を大切に、３食の食事を 

楽しみます。 

主な取組内容（一部を抜粋） 

・マタニテイクッキング 

・栄養教室同窓会 等 

※H27年度評価・・・A８６％、B１４％ 

 

食育目標3 食について自分の役割を果たそう。 

めざす姿 

① 自分や家族、仲間のために、食事づくりをします。 

② 栽培・収穫・調理を通して、食に対する関心や理解を 

深めます。 

主な取組内容（一部を抜粋） 

・ヘルスメイト養成講座 

・クッキング保育 等 

※H27年度評価・・・A８４％、B１３％、C３％ 

 

食育目標4 食を通して文化を伝承しよう。 

めざす姿 

① 日本の食文化「主食・主菜・副菜」をそろえて食べます。 

② 伊勢原の食文化を伝えます。 

主な取組内容（一部を抜粋） 

・教育活動における食育 

・いせはら食育セミナー 等 

※H27年度評価・・・A９１％、B９％ 

 

食育目標5 食を通して食材に興味を持とう。 

めざす姿 

① 農業体験（教育ファーム）に積極的に参加します。 

② 食品の安全について知識と理解を深めます。 

主な取組内容（一部を抜粋） 

・農業体験事業（教育ファーム） 

・園内菜園（保育所等） 等 

※H27年度評価・・・A９２％、B８％ 

H28 

A 

90% 

H28 

B 

10% 

食育目標２   N=29 

H28 

A 

92% 

H28 

B 

8% 

食育目標３   N=38 

H28 

A 

97% 

H28 

B 

3% 

食育目標４   N=32 

H28 

A 

97% 

H28 

B 

3% 

食育目標５   N=36 


