
日時：�令和6年3月2日（土） �
午後1時30分～午後4時00分 （※受付開始は午後１時）

会場：�伊勢原市民文化会館　小ホール�
（伊勢原市田中348 番地）

内容：�介護現場で働く介護職員やボランティアをはじめとする職種の�
70～80代の“アクティブシニア”の皆さんによるトークセッション

対象者：�市内在住・在勤の方、介護の仕事に興味がある方、�
地域活動に関心がある方、どなたでも大歓迎です！�
皆さんのご参加・ご来場をお待ちしております。

司会：合同会社介護の未来　代表  阿部 充宏 氏
伊勢原市出身。合同会社介護の未来代表。社会福祉法人に25 年勤務し、法人
事業部長や特別養護老人ホームの施設長を経て、2015 年に合同会社介護の未来
を興し、以降、現職。

【主催】 伊勢原市
【お問い合わせ先】 伊勢原市役所 介護高齢課 介護保険係　電話：0463-94-4722（直通）� FAX：0463-94-2245
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「自分に介護が必要になったらどうするか？」と考えた「自分に介護が必要になったらどうするか？」と考えた
ことはありませんか。年を重ねて、誰かにサポートを受けことはありませんか。年を重ねて、誰かにサポートを受け
ることは迷惑なことではありません。そして、その時にはることは迷惑なことではありません。そして、その時には
介護サービスを活用することも大切です。介護サービスを活用することも大切です。
しかしながら、我が国（伊勢原市を含む）の現状として、しかしながら、我が国（伊勢原市を含む）の現状として、

【介護職の不足】が非常に深刻な状況です。私たちの未来の【介護職の不足】が非常に深刻な状況です。私たちの未来の
ために、一緒に解決策を考えてみませんか？ために、一緒に解決策を考えてみませんか？

中沢中学校
出身です！

申込不要
参加費無料
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