
 
 

 

 

  

 

令和６年度市総合防災訓練を実施しました           
令和７年１月２６日（日）の午前９時から、都心南部直下地震が発生したとの想定で、

県立伊勢原高校を主会場として、ピースフルライフオハナ、東海大学医学部付属病院、

中央備蓄倉庫、市役所を副会場として、総合防災訓練を実施しました。 

当日は、地域住民、自主防災会（自治会）、自主防災リーダー、災害ボランティア、防

災関係機関、災害時協力協定事業者及び企業・団体等や高校生などのご協力を得て、延

べで約１，１００人を超える方がご参加されました。 

災害から自分の命を守るためには、日頃からの備えが重要です。避難先や避難経路、

水・食料などの家庭備蓄、家具の転倒防止対策、家族との安否確認など、改めて確認いた

だきますよう、よろしくお願いいたします。 

【総合防災訓練の様子】 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ご存じですか？ シェイクアウト 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

から を る 
～日頃から家族と自身の命を守る準備を！～ 

市は、総合防災訓練当日の午前９時の放送を合

図に「いっせい防災行動訓練（シェイクアウト）」

を呼びかけました。 

主会場で行ったアンケートでは「４割を超える

方が未実施」という結果でした。 

いつ来るかわからない地震災害に備え、事前に

防災行動を確認しておきましょう。 

【シェイクアウトを実践しましたか？】 

詳しくは、次のアドレスへ 

https://www.shakeout.jp/   ＱＲコード 
 

回 覧  

令和７年２月自治会連合会理事会・配布資料（危機管理課作成） 
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◇大規模地震の備えて 
  

 

 

 

 

【市内で想定される主な地震】 

 

 

 

 

 

 

 

【日本列島周辺のプレート】 
 

（※１）発生確率は、県地震被害想定調査（H27.3）から掲載 

（※２）神奈川県西部地震の発生確率は明示されていない 

（※３）地震調査研究本部地震調査委員会「活断層及び海溝型地震の長期評価結果一覧（２０２５年版）」より掲載 

 

◇南海トラフ巨大地震３０年以内発生確率を８０％程度に引き上げ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震名・断層名 最大震度 ３０年以内地 

震発生確率(※１) 

都心南部直下地震 ６強 ７０％ 

三浦半島断層群の地震 ６弱 ６～１１％ 

神奈川県西部地震 ５強 －（※２） 

南海トラフ巨大地震 ５強 ８０％程度 

大正型関東地震 ７ ０～５％ 

伊勢原断層 ７ ０～０．００３％（※３） 

神奈川県周辺は「フィリピン海プレート」「太平洋プレート」「ユーラシアプレート」

「北米プレート」が集中しており、南海トラフ地震、首都直下地震などの切迫性が指

摘されています。伊勢原市はこれらの地震により震度５強以上の揺れがあると想定さ

れています。また、市内には南北に縦断する「伊勢原断層」もあります。 

令和７（２０２５）年１月に、国（地震調査委員会）は、南海トラフで今後３０年

以内に発生する地震の確率を「７０～８０％」から「８０％程度」に引き上げまし

た。市は、南海トラフ地震防災対策推進地域に指定されています。臨時情報発表時

は地震への備えを確認し、防災行動をとりましょう 

気象庁は、令和６年８月８日

に臨時情報（巨大地震注意）

を、令和７年１月１３日に臨時

情報（調査中）を、それぞれ発

表しています。 

巨大地震に備えて、「地震へ

の備え」を確認しましょう。 

要確認！ 
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◇災害情報ツールを活用しよう。 
災害時は、いち早く情報を収集すると身の安全が確保されます。 

日ごろから情報収集手段を事前に確認しましょう。 
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非常持出品と備蓄の準備                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常持出品とは、自宅から避難所に避難する時に持参するものです。男性１５キロ、

女性１０キロが目安です。災害時に、すぐに持ち出せるよう準備しましょう。 

事務担当は、〒２５９－１１８８伊勢原市田中３４８番地 伊勢原市役所 企画部 危機管理課 

直通電話  ０４６３－９４－４８６５  ／  ファクシミリ ０４６３－９５－７６１３ 

E - m a i l  kikikanri@isehara-city.jp 
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