
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された

際に環境省と気象庁が発表する情報で、危険な暑さから命を守る行動を呼び

かけるものです。また、2024年4月からは、より危険な暑さが想定される

場合に発表される「熱中症特別警戒アラート」が新設されました。

　　　　　　　　　伊勢原市の取り組み　　　　　　　　

　伊勢原市でも、アラート発表時には以下のようにクーリングシェルターの

設置や周知を行い市民の皆さんに情報発信しています。

熱 中 症
警戒アラート

熱中症警戒アラート発表時 熱中症特別警戒アラート発表時

・市公式ＬＩＮＥ

・くらし安心メール　での周知

・市公式ＬＩＮＥ

・くらし安心メール

・防災無線　での周知

・クーリングシェルターの設置

回 覧

裏面あり

チェックしよう！

熱中症警戒アラートって？

アラート発表時はいつも以上に熱中症に注意！

のどが渇く前に
水分・塩分を補給する

伊勢原市健康づくり課(☎0463－94－4609)

エアコンを適切に使う

熱中症のリスクが

高い方に声をかける

不要不急の外出を避ける

屋外での運動は

原則中止・延期する

こまめに
飲んでね。

シェルターの
設置場所は
市ホームページにも
掲載しています→



いいえ

はい

熱中症の応急処置
チェック1 熱中症を疑う症状が

ありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。呼び
かけへの反応が悪い場合には
無理に水を飲ませてはいけま
せん

氷のう等があれば、首、脇の下、
足のつけ根を集中的に冷やし
ましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入っ
たスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水
がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

すみやかに
医療機関へ

症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

チェック4

｢熱中症かも」と思ったら… 誰でもできる応急処置

熱中症の詳しい情報については、熱中症予防情報サイトをご覧ください

災害時等の熱中症対策に携わられる方へ

環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp

https://www.wbgt.env.go.jp
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/manual/heatillness_manual_3-6.pdf
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