
◆お問い合せ・申込先 伊勢原市雇用促進協議会 事務局 （伊勢原市商工観光課内）

TEL ： 0463-94-4732 FAX ： 0463-95-7613

MAIL ： syoukou@isehara-city.jp

「タイパ」とは、「タイムパフォーマンス（時間対効果）」のことで、費やした時間

に対してどれだけの効果や満足感が得られるかを示す言葉です。

今回の講座では、近年注目されるようになったこの「タイムパフォーマンス」
に焦点を当てながら、時間を軸にした生産性向上策について考えるとともに、タイム

マネジメント術を身につけることができます。

日 時 令和８年１月３０日（金） 午後１時～５時
場 所 中央公民館３階 会議室Ａ
定 員 ２０名（先着順）
費 用 無料
講 師 株式会社インソース
申 込 「参加申込書」をメールまたはFAXで事務局まで提出

※申込は令和８年１月７日（水）まで。定員に達し次第受付終了です。

令和７年度 雇用促進協議会勤労・技能講座

企業研修としても、
ぜひご活用ください！


