
 

 

 

 

■  第 42回伊勢原駅伝競走大会が１月 19日（日）に開催され、北高森チームが今年度も 

参加をいたしました。市総合運動公園をスタート・フィニッシュ、中継所とする東富

岡・粟窪地区を周回するコース（第２区と第４区の中継は、東富岡中継所）５区 17.55

ｋｍで実施されました。結果は 23チーム中 14位でしたが、見事に「襷」はつながり、

全員無事にケガなく完走してくれました。自治会チームとして参加したのは北高森でし

たが、当日はご家族や関係者の皆様が応援に参加いただき、大会を盛り上げていただき

ました。御協力に感謝を申し上げます。 
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■ 令和 6 年度伊勢原市総合防災訓練が伊勢原高校を主会場に実施され、北高森自治会・ 

自主防災リーダーが参加されました。（以下、訓練風景の一部） 

 

道路啓開訓練 救出救助訓練 応急処置訓練 

上水道復旧訓練 マンホールトイレ設置訓練 災害ゴミの処理に関する講話 

避難所用資機材取扱訓練 緊急物資搬送訓練 伝言ダイヤル操作訓練 

【
編
集
後
記
】 

令
和
七
年
一
月
二
十
六
日
（
日
）
に
県
立
伊
勢
原
高
校
に

て
伊
勢
原
市
総
合
防
災
訓
練
が
開
催
さ
れ
、
当
自
治
会
か
ら

防
災
担
当
理
事
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。 

伊
勢
原
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
中
止
を
し
ま
し
た
が
、

昨
年
度
か
ら
大
規
模
地
震
の
発
災
を
想
定
し
た
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
訓
練
は
、
市
域
へ
の
被
害
や
切
迫
性
が
懸
念
さ
れ

て
い
る
首
都
直
下
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
災
を
想

定
し
、
各
家
庭
に
お
け
る
発
災
時
の
防
災
行
動
の
確
認
や
自

主
防
災
会
の
役
割
、
市
や
防
災
関
係
機
関
・
協
力
企
業
等
の

連
携
体
制
な
ど
が
確
認
を
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
三
十
年
の
節
目
に
あ

た
り
ま
す
。
特
に
、
首
都
直
下
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

切
迫
性
が
国
か
ら
指
摘
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
大
地

震
へ
の
備
え
の
確
認
を
各
家
庭
で
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。 

① 

非
常
時
の
水
・
食
料
の
備
蓄
、
非
常
時
持
出
品
の
準
備

の
確
認 

② 

家
具
の
固
定
や
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
の
フ
ィ
ル
ム
を

貼
っ
て
お
く
と
安
心
。 

③ 

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
家
族
と
の
連
絡
方
法
や 

集
合
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

④ 

普
段
、
通
る
道
に
危
険
な
場
所
や
物
は
な
い
か
確
認 

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
地
震
が
起
き
た
あ
と
、
地
盤
が

緩
ん
だ
場
所
は
、
雨
な
ど
に
よ
っ
て
土
砂
崩
れ
の
発
生
の

危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 
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