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１ 計画の推進 

 

  計画を推進していくためには、市民一人ひとりが自分の目標を設定し、生活習慣を身に

つけ、積極的に健康づくりに取り組んでいくことが重要です。 

また、健康づくりを支援するために個人のみではなく、地域の団体や、事業者、関係機

関等との連携を更に強化し、市域全体で総合的、効果的に推進していきます。 

  

２ 評価方法 

 

  計画の推進状況を客観的に評価するため、目標値を設定していますが、単なる数値的な

目標にとどまらず、市民の健康意識や社会環境等の変化を踏まえ、健康づくりの取組の中

でＰＤＣＡサイクル[Ｐｌａｎ（計画）→Ｄｏ（実施・実行）→Ｃｈｅｃｋ（点検・評価）

→Ａｃｔｉｏｎ（処置・改善）]を確立し、継続的に計画の進行管理を実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 評価スケジュール 

 

  計画に計上した市等の施策について、毎年、各所属に実施状況を確認するなど、着実な

事業の実施を図り進行管理を行います。また、計画期間中に国・県等の動向や社会情勢等

に変化が生じた場合には、必要に応じて見直しを行います。 

計画の中間年度である平成３２年度には中間評価を、また最終年度である平成３４年度

には最終評価を実施し、基本目標の達成状況を評価します。 

 
Ｐｌａｎ（計画） 

健康課題の抽出・分析 

および事業企画等 

 

 

 
一人ひとりの 

自立（自律）した生活と 

地域全体の健康づくり 

Ａｃｔｉｏｎ 

（処置・改善） 

取組方法や体制等の見直 

Ｄｏ（実施・実行） 

健康づくりへの取組の実施 

 

Ｃｈｅｃｋ 

（点検・評価） 

事業の成果に対する評価 
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▼資料編▼ 

 

１ 「健康いせはら２１（第３期）計画策定委員会」開催経過 

 

 日 程 内 容 

第１回 
平成２９年 

７月２４日 

(1)計画策定の概要・策定スケジュールについて 

(2)平成２８年度伊勢原市健康づくりに関する意識調査概要報告

について 

(3)健康いせはら２１（第３期）計画達成状況について 

(4)健康いせはら２１（第３期）計画骨子（案）と 

第３期計画の体系図（案）について 

第２回 
平成２９年 

９月２７日 

(1)健康いせはら２１（第３期）計画（素案）について 

第３回 
平成２９年 

１０月２５日 

(1)健康いせはら２１（第３期）計画（最終案）について 

 
 
 

２ 「健康いせはら２１計画（第３期）策定委員会」委員名簿 

 

区 分 所 属 職 種 等 氏 名 

委員長 医療関係者 伊勢原市医師会 医師 須藤 宣弘 

副委員長 

 

医療関係者 一般社団法人 

秦野・伊勢原歯科医師会 

歯科医師 新倉 良一 

委員 保健行政関係者 

 

平塚保健福祉事務所 

秦野センター 

保健予防課長 

保健師 

彦根 倫子 

委員 

 

学識経験者 

 

東海大学 

健康科学部看護学科 

講師 三橋 祐子 

委員 

 

運動関係者 

 

有限会社 

ハイライフサポート 

健康運動指導士 佐藤 岳人 

委員 

 

公募に応じた者 市民代表 一般市民 石氏 明子 
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▼資料編▼ 
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３ 健康いせはら２１計画策定委員会設置要綱 

 

（設置） 

第１条  健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第８条第２項の規定に基づく市町村健康増進計画（以下「計

画」という。）の原案を策定するため、健康いせはら２１計画策定委員会（以下「委員会」という。）

を設置する。 

（所掌事項） 

第２条 委員会は、次に掲げる事項を所掌する。 

(1) 計画の原案の策定及び検討に関すること。 

(2) その他計画の原案の策定に必要な事項 

（組織） 

第３条 委員会は、次に掲げる者のうちから６人以内の委員をもって組織する。 

(1) 医療関係者 

(2) 保健行政関係者 

(3) 保健団体関係者 

(4) 学識経験のある者 

(5) 公募に応じた者 

(6) その他健康又は運動に関して知識がある者 

２ 委員は、前項各号に定める者の中から市長が委嘱する。 

（任期） 

第４条 委員の任期は、計画の原案の策定作業が終了するまでとする。 

（委員長及び副委員長） 

第５条 委員会に委員長及び副委員長をそれぞれ１人置き、委員の互選により定める。 

２ 委員長は、会務を総理し、委員会を代表する。 

３ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故があるとき又は委員長が欠けたときは、その職務を代理する。 

（会議） 

第６条 委員会の会議は、委員長が招集し、その議長となる。 

（意見の聴取等） 

第７条 委員長が必要と認めるときは、委員以外の者の出席を求め、その説明又は意見を聴くことができる。 

（庶務） 

第８条 委員会の庶務は、健康管理主管課において処理する。 

（その他） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関して必要な事項は、委員長が会議に諮って定める。 

   附 則 

（施行期日等） 

１ この告示は、平成２４年４月１日から施行する。 

２ この要綱の施行後最初の会議は、第６条の規定にかかわらず、市長が招集する。 
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