
（オレンジカフェ）
一つの悩みもみんなで共有すると心が軽くなってホッとするかも・・・

何かみえるかも・・・
少し明るくなるかも・・・

何か変わるかも・・・

認知症の方や介護されている方、認知症に関心のある方が集まって語り合える場
所です。
いろいろな悩みを気軽にお話ししましょう。専門職による相談対応もあります。

【お問合せ】

のんびりハウス（TEL：７３－５３２７）月火木金曜日 10時～16時
伊勢原東部地域包括支援センター花たば

（TEL：９７－４７５５）月～金曜日 9時～17時

日時：毎月第２金曜日

場所：のんびりハウス

参加費：￥１００（飲み物代）

（10：00～11：30）

（伊勢原市東成瀬19-6）
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