
　

4月11日 （金）14：00-15：30 10月10日 （金）14：00-15：30

5月9日 （金）14：00-15：30 11月14日 （金）14：00-15：30

6月13日 （金）14：00-15：30 12月12日 （金）14：00-15：30

7月11日 （金）14：00-15：30 1月9日 （金）14：00-15：30

8月8日 （金）14：00-15：30 2月13日 （金）14：00-15：30

9月12日 （金）14：00-15：30 3月13日 （金）14：00-15：30

令和7年度

オレンジカフェ あぷりこっと

お問い合わせ
申し込み

伊勢原北部地域包括支援センター
電話：0463-75-8085

担当：中澤

＜場所＞ 成瀬公民館など

＜内容＞ おしゃべり 音楽

＜参加費＞ お茶代 200円
※ その他、内容によって材料費など生じることあり

オレンジカフェあぷりこっとは、認知症の方もそうでない方も、正しく認知症を

理解し、参加者の方が楽しいことや、やりたいことを見つけ、心地よい時間を共

有する場です。

内容は開催日によって様々です。ひとりでは重い腰があげられないけど、誰かと

一緒ならやってみたいことがあれば、ぜひ一緒に楽しんでみませんか？

※オレンジカフェには介護する家族の方や専門職も参加します。認知症のこと

や介護のことについて気軽に相談もできます。

＜開催予定日時＞ 第2金曜日 14：00～15：30


