
【参 考】 

自主防災会防災訓練実施計画書 

 

１ 目  的  この防災訓練は、地域住民が相互に連携し、災害時に円滑に防災活動

が行えるようにするため防災知識の習得と防災技術の習熟を図ること

を目的に実施する。 

２ 実施日時  ○○年○月○日午前○時から午後○時まで 

３ 実施場所  ○○公園 

４ 参加人数  ○○名 

５ 主  催  ○○自主防災会、○○自治会 

６ 協力機関  ○○消防団、○○会 

７ 想  定  午前○○時に大きな地震が発生し、家屋の倒壊及び火災が発生した。 

時間 訓練項目 訓練内容 

～09:30 
避難誘導訓練 

(緊急（一時）避難場所) 
自主的に参集します。 

09:30～09:50 情報伝達訓練 
会長（本部）に参集状況及び被害状況を報

告します。 

10:00～10:30 水消火器取扱訓練 初期消火方法を確認する。 

10:30～11:00 負傷者を運ぶ訓練 負傷住民の搬送方法を確認する。 

09:30～11:50 炊き出し訓練 試食体験 

12:00 講評 ○○○より講評 

※ 雨天の場合は、○○会館で○時から○時まで、防災映画を上映します。 

 

 


