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健康・子育て健康・子育て健康・子育て
休日夜間急患診療（1次救急）

伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内 

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（薀95-2119）へお問い合わせください

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
薀93-5019
内科・小児科・外科

休日
（日曜日・祝日）

　9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
薀95-3121

休日
（日曜日・祝日）

　9：00〜11：30
13：00〜16：30

定期予防接種のお知らせ
子どもの予防接種は市内医療機関での個別接種
となり、対象年齢内は無料です。接種を遅らせ
ると免疫がつくのが遅れます。予定どおり受け
ましょう。接種について不安がある場合は、か
かりつけ医に相談を。受けられる日時は医療機
関ごとに異なります。事前にご確認ください。

かながわ小児救急ダイヤル
薀045-722-8000　18：00〜24：00（年中無休）

▪担健康づくり課薀94-4616

▪担子育て支援課薀94-4637

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
　健康診査

令和 2年 3月16日～31日生 8/ 4(火) 12：30〜
　13：30令和 2年 4月 1日～15日生 8/18(火)

7カ月児
　健康相談

令和元年12月 1日～15日生 8/ 7(金)  9：15〜
　10：15令和元年12月16日～31日生 8/21(金)

お誕生日前
　健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
　健康診査

平成31年 1月16日～31日生 8/ 7(金)

12：30〜
　13：30

平成31年 2月 1日～15日生 8/21(金)

2歳児歯科
　健康診査

平成30年 8月 1日～15日生 8/ 6(木)

平成30年 8月16日～31日生 8/20(木)

3歳児
　健康診査

平成29年 7月 1日～15日生 8/ 5(水)

平成29年 7月16日～31日生 8/19(水)

乳幼児健康診査･相談� 8/4～21実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時8
月17日（月）午後1時30分～3時15分（受付は午後1
時～）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

　警察官や金融機関などの職員をかたって現金
やキャッシュカードをだまし取ったり、暗証番
号などの個人情報を聞き出したりする詐欺が多
発しています。不審な電話がかかってきたら必
ず確認し、家族や警察署（薀94-0110）に相談し
ましょう。
登録しよう いせはらくらし安心メール
　市内で発生する特殊詐欺の情報や不審者への
注意喚起、災害時の避難情報など、市からのお
知らせを登録されたメールアドレスに配信しま
す。希望する人は、広報1面右上のQRコードを 
読み込むか、isehara@emp-sa.smart-lgov.jp 
に空メールを送信して登録してください※迷惑
メール設定をしている人は、事前にisehara-
city.jpのドメインからの受信許可が必要です
配信内容（選択制）
◇防犯･交通安全情報　◇防災情報
◇防災行政用無線情報　◇火災情報
◇行方不明者情報　◇環境情報
◇イベント･講座等開催情報 ◇子育て支援情報
◇健康づくり情報　◇伊勢原のPR･観光情報
◇その他のお知らせ
▪担市民協働課薀94-4715

県によるL
ラ イ ン

INEコロナお知らせシステムをご利用ください

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣
｢かかりつけ薬局｣を持ちましょう

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

クルリン健康ポイント事業の参加者を募集
　クルリン健康ポイント事業がリニューアルしました。
　歩数や体重、栄養バランスなど、各自で設定した目
標を達成するとポイントが貯まり、点数に応じて賞品
をプレゼント。また、専門医などによる全８回の講座 
で、生活習慣病など健康に関する知識を深めます。
　期間中は歩行や運動の機能などを測定します。楽し
みながら、健康になりましょう。
※今年度から歩数計の貸し出しは行いません
実施期間　9月上旬～令和3年2月24日（水）※初回の説明会および測定会
と、1月中旬の測定会に参加が必要です
講座開催場所　行政センター体育館　ほか
対　　象　市内在住の20歳以上（令和2年8月1日現在）の人130人（申込順）
費　　用　1000円
申し込み　電話で担当にお申し込みください
▪担健康づくり課薀94-4609

と　　き　10月6日（火）～19日（月）のうち7日間程度
と こ ろ　市役所2階2Ｃ会議室　ほか
研修内容　保育の基本、子どもの発達、小児看護の基礎知識、安全への
配慮、食育の重要性、遊びを通じた子育て　ほか
対　　象　市内在住の人
申し込み　電話で担当にお申し込みください◇託児を希望する人は事前
にご相談ください
締め切り　9月23日（水）
▪担ファミリー･サポート･センター事務局薀74-5596

　市が行う子育て支援事業に協力いただく、子育てサポーターとファミ
リー･サポート･センター支援会員の養成講座を開催します。
　あなたの知識や経験を生かして、一緒に活動しませんか。

子育て応援ボランティアを募集

子育てサポーター…親子が集まる｢つどいの広場｣や｢子育てひろば｣などに
出向いて子育て中のお母さんの話を聞いたり、子どもと遊んだりするボラ
ンティアです。離乳食教室の手伝いや、｢こんにちは赤ちゃん訪問｣なども
行います。修了者には認定証を交付します
ファミリー･サポート･センター（支援会員）…保育園への送迎や子どもの預
かりなど、子育てのお手伝いをする有償ボランティアです。修了者には会
員証を交付します

特殊詐欺に
ご注意ください

▪問県新型コロナウイルス感染症専門ダイヤル
薀045-285-0536（平日午前9時～午後5時）
▪担健康づくり課薀94-4609

　県では、店舗や施設がガイドラインに沿って行う感染症対策を記載し
た｢感染防止対策取組書｣を、県内の事業者に発行しています。
　取組書にあるQRコードを読み取って県のLINE公式アカウントに登録
すると、感染者が同じ施設を利用していた際、接触の可能性がある場合
にLINEメッセージで通知が届きます。
　多くの人の登録で、感染拡大を防ぐ効果が
高まります。積極的な利用をお願いします※
システムで利用者の氏名や住所、電話番号、
位置情報を取得･利用することはありません

【利用時のポイント】
◇QRコードは場所によって異なります。訪れ
た場所ごとに読み取ってください
◇通知はQRコードを読み取った日時に基づ
いて送られます。同じ場所を訪問した場合で
も毎回読み取ってください 感染防止対策取組書のイメージ

｢保育所就職説明会inいせはら｣を開催
　市内の私立保育所が一堂に集まる就職相談会です。
　各保育所がブースを出展し、園の雰囲気や仕事の様子、勤務条件など
を知ることができます。保育士以外にも栄養士や給食調理員、看護師な
ど、保育所のさまざまな仕事について相談できます。
　専門の資格が無くても参加でき、申し込みは不要です。保育士を目指
す学生をはじめ、保育の仕事に関心のある人はぜひご参加ください。
と　き　9月5日（土）午後1時30分～4時　　
ところ　中央公民館
▪担子ども育成課薀94-4638

登録専用フォーム

　取組書を掲示することで、利用者に対策の内容を
分かりやすく伝えられます。県ホームページの専用
フォームから登録すると発行できます。
　店舗や施設を安心して利用してもらうためにも、
システムをご活用ください。

事業者の皆さんへ　～取り組みをご登録ください～


