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9月10日～16日は自殺予防週間です
全国では依然として、毎年2万人以上が自殺で亡くなっています。
心の病は誰しもかかる可能性があります。身近にいる人の悩みに気づい
たら声をかけてください。一人での解決が難しい問題や悩み事は、専門機
関に相談しましょう※受付日時は変更される場合があります

青少年課 94-4647

子どもの変化にご注意を ～心配事は青少年相談室へ～ 
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邪気を払い、胃腸などに効く生薬としても有名です

夏休みが明け、学校が始まるこの時期は子どもたちの精神的スト
レスが増す傾向があります。今年は学校の長期休業や夏休みの短縮
などで、例年よりも生活環境が大きく変化しているため、いつもと
違う悩みを抱え込んでいるかもしれません。
お子さんに関して心配事や不安があるときは、青少年相談室にご
相談ください※内容は厳守されます

ヤングテレホン　 96-0800

こころの電話相談（県精神保健福祉センター） 0120-821-606

横浜いのちの電話相談 045-335-4343

川崎いのちの電話相談 044-733-4343　24時間受付

いのちのほっとライン＠かながわ

青少年相談　 94-1030

受付日時　�平日の午前9時～午後5時（年末年始を除く）

受付日時　�平日の午前9時～午後8時45分（年末年始を除く）

受付日時　�毎日午前8時～午後10時

LINEアプリの｢友だち追加｣で右のQRコードを読み取
り、トーク機能でご利用ください。
受付日時　�令和3年3月31日（水）までの日～金曜日、午後

5時～9時30分（祝日、年末年始を除く）

　相談員がお話を聞き、必要に応じて専門機関の紹介などをします
受付日時　�平日の午前9時～午後5時（年末年始を除く）

友達のこと、学校や家庭のこと、将来のこと…。気になる
ことがあったら一人で悩まず話してみませんか。

◇メールで相談したい場合は、上のメールアドレスに送ってください

話してください あなたの気持ち
～青少年本人からの相談も受けています～

メール相談　 young-soudan@isehara-city.jp
受付時間　�24時間受付◇回答に時間がかかる場合があります

障がい福祉課 94-4721

新型コロナウイルス感染症の影響で規模を縮
小し、8月2日に伊勢原シティプラザで開催した
商工会青年部の夏まつり。悪い事の後には幸運
が訪れるという意味の「一陽来復」をテーマに、
部員らが弁当や雑貨の販売を行いました。
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