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10/15～11/14
人権擁護委員を再任

令和2年10月1日付けで法務大臣から
飯
いい

島
じま

弘
ひろし

氏が人権擁護委員に委嘱され
ました。任期は3年間です。人権擁
護委員は市役所で毎月1回行う人権
相談を受けています（新型コロナウイ
ルス感染症の影響で現在は休止して
います）。各地区の委員は次の皆さ
んです（敬称略）◇足

あ

立
だち

幹
みき

夫
お

（高部屋）
◇飯島弘（大田）◇井

い

出
いで

惠
けい

子
こ

（比々多）
◇内

う つ み

海正
まさ

志
し

（大山）◇杉
すぎ

山
やま

保
やす

代
よ

（成瀬）
◇畠

はた

中
なか

智
ち

恵
え

子
こ

（伊勢原）
▪担人権･広聴相談課薀94-4716

｢性の多様性に関するwebアン
ケート｣にご協力を

性的マイノリティの人権に関する施
策を進める基礎資料とするため、皆
さんのご意見をお聞かせください◇
回答方法＝市ホームページ｢市への提
案･意見webアンケー
ト｣から※右のQRコー
ドからも回答できます
▪締11月9日（月）
▪担人権･広聴相談課薀94-4716

見本市等出展事業補助金
自社の技術・製品の販路拡大や情報
発信に取り組む中小企業に対し、国
内で開催される見本市や商談会、展
示会などの出展経費の一部を補助し
ます。必要書類など詳しくは、担当
へ▪対市内で1年以上事業を営む中小
企業者（個人の場合は住所も1年以上
市内にある人）◇補助対象経費＝出
展費、会場設営費、運搬費など◇補
助額＝補助対象経費の2分の1以内（限
度額10万円）
※申請は1年
度につき2回
まで
▪担商工観光課薀94-4732

市体育館のバスケットゴールを
更新

市体育館メインアリーナに、日本バ
スケットボール協会検定品の移動式
バスケットゴールを1セット導入し
ました。独立行政法人日本スポーツ
振興センターのスポーツ振興くじ

（toto）助成金を受けて購入したも
のです。

▪担スポーツ課薀94-4632

国民年金の任意加入制度
保険料の納め忘れなどがある人は、
老齢基礎年金が減額されたり受給で
きなくなったりする場合があります。
60～65歳になるまでの間、国民年金
に任意加入して保険料を納めること
で受給資格を満たし、年金額を増や
すことができます※受給資格を満た
していない人は特例で70歳まで加入
できます。詳しくは問い合わせ先へ
▪問平塚年金事務所薀22-1515
▪担保険年金課薀94-4520

住宅用火災警報器はつけましたか
火災から大切な人を守るため、まだ
設置していない場合は早急に設置し
ましょう。また設置から年月の経っ
た火災警報器は、火災を感知できな
くなることがあり危険です。10年を
目安に交換しましょう。
▪担消防本部予防課薀95-2118

空き地の枯れ草を刈り取りましょう
空き地の枯れ草は、火災の発生源と
なり大変危険です。所有者や管理者
は早めに刈り取りをお願いします。
▪担消防署薀95-2119

寄付　＊敬称略
いせはら市民ファンド
◇平塚農業高校同窓会伊勢原支部白
線会･20万円
▪担財政課薀94-4862
福祉のいずみ基金
◇キスゲハイキング代表 青柳幸子･ 
2万円◇昭和電工パッケージング（株）･ 
1万926円
▪担福祉総務課薀94-4719

催　　し 講座・教室など
event

駅前中央商店会ハロウィンイベント
｢お買い物でお菓子プレゼント｣企画
やフォトスポットラリーなど◇ハロ
ウィン塗り絵も同時開催（対象は小
学生以下）▪時10月24日（土）･25日（日）
の午後1時～4時▪場伊勢原駅北口暫定
タクシー待機場
▪問伊勢原駅前中央商店会（観光協会
内）薀73-7373
▪担商工観光課薀94-4732

クレー射撃全日本･女子選手権大会
▪時【女子】10月22日（木）午前8時～【全
日本】10月24日（土）･25日（日）の午前 
8時30分～▪場県立伊勢原射撃場◇来
場時に管理棟受付で検温を行います
（37.0℃以上の人は観覧不可）
▪問日本クレー射撃協会薀03-6804-3970
▪担スポーツ課薀94-4628

スポーツリーダー養成講座
元サッカー女子ヨルダン代表監督で
湘南ベルマーレU-15WESTコーチ
の沖山雅彦氏が｢海外代表監督の経
験を通じたスポーツ指導について｣
をテーマに講演▪時11月14日（土）午後
6時30分～8時30分▪場市民文化会館小
ホール▪対スポーツ団体指導者など
100人（申込順）▪締10月30日（金）
▪担スポーツ課薀94-4628

家族介護者教室｢在宅での看
み

取
りについて｣

大切な人の最期を考える▪時11月20日
（金）午前10時～正午▪場伊勢原シティ
プラザ▪対市内在住･在勤で高齢者を
介護している人か65歳以上の人20人

（申込順）
▪担介護高齢課薀94-4725

脂質異常症予防の食生活
コレステロールや中性脂肪が気にな
る人向けの管理栄養士による講話▪時
11月10日（火）午前10時30分～11時30
分▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在住･
在勤の人15人（申込順）▪申住所、氏名、
年齢、電話番号を明記しFAX、また
は電話か直接市役所分室の担当へ
▪担健康づくり課薀94-4609 93-8389

フレイル予防の食生活
フレイル（加齢により心身が衰えた
状態）を防ぐ食生活に関する管理栄
養士の講話▪時11月12日（木）午前10時
30分～11時30分▪場伊勢原シティプラ
ザ▪対市内在住･在勤の人15人（申込順）
▪申住所、氏名、年齢、電話番号を明
記しFAX、または電話か直接市役所
分室の担当へ
▪担健康づくり課薀94-4609 93-8389

ノルディックウオーキング講座
（基本編）

ポールの持ち方や基本の歩き方、坂
道や階段での実践歩行など▪時11月13
日（金）･20日（金）の全2回、午前9時
30分～11時※いずれかが雨天の場合
は11月27日（金）も実施▪場千津ふれあ
い公園▪対市内在住で65歳以上の人20
人（申込順）▪費200円▪締11月4日（水）
▪担中部地域包括支援センター薀92-4091

健康スポーツ教室｢ピラティス｣
健康に役立つ呼吸法を学ぶ▪時11月12
日～12月17日の毎週木曜日･全6回、
午後2時～3時▪場市体育館▪定20人（申
込順）▪費3000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
薀92-3536

産業能率大学スポーツ教室
｢初心者サッカークリニック｣

▪時11月15日（日）午前9時30分～11時
30分▪場産業能率大学▪対小学校1～3年
生20人（申込多数の場合は抽選）▪申住
所、氏名、性別、学年、電話番号を
明記し郵送（〒254-0026平塚市中堂
18-8 E棟3階）かFAX（ 24-2514）、電
子メール（ event@bellmare.or.jp）
で問い合わせ先へ▪締11月6日（金）
▪問湘南ベルマーレ薀25-1211
▪担産業能率大学湘南学生SC薀92-2214

図書館　薀92-3500

図書館ミニギャラリー
紙芝居｢ワシの育て子｣原画展
▪時10月17日（土）～29日（木）

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　薀電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は
「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

市内の主な犯罪発生件数

伊勢原警察署調べ （ ）内は前年比

犯罪の種類 8月 1～8月
特 殊 詐 欺 2 20（－ 3）
忍 込 み 3  5（－ 7）
車上狙いなど 0 12（－16）
乗 り 物 盗 3 47（－15）

野の会による対面朗読（視覚障
がい者向け）

希望する人は電話で申し込みを。

2020子ども読書フェスタ
おすすめ本の紹介やセット貸し出し、
手作り絵本の展示など。詳しくは館
内ポスターやホームページで確認を
▪時10月24日（土）～11月15日（日）

子ども科学館　薀92-3600

展示室は一部再開しています。プラ
ネタリウム、工作教室など館内のイ
ベントは全て予約制で、人数制限が
あります。申し込み方法など詳しく
は、施設かホームページでご確認く
ださい。

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※入館料は展示室利用料､ 観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組

10/17･18 10：30◎/13：30⃝/
15：30◎

10/24～の土･
日曜日、祝日

10：30◎/13：30⃝/
15：30◎

◎＝ 親子･一般向け番組｢ハナビリウム｣
　　※10：30の回は星空解説なし
⃝＝ 親子･一般向け番組｢ポラリス2 ルシアと

流れ星の秘密｣
⃝＝ 親子･一般向け番組｢銀河鉄道の夜｣

たぬき先生のやさしい実験教室
▪時10月中の土曜日、午前9時30分～
10時30分▪対小学生～中学校1年生各
日6人（申込順、保護者同伴）

たぬき先生のやさしいおもちゃ
づくり

紙飛行機など、簡単にできる楽しい
おもちゃ作りを体験▪時10月中の土･
日曜日①午前9時30分～10時30分②
午前11時～正午（土曜日は②のみ）▪対
4歳～小学校5年生各回6人（申込順、
保護者同伴）

エメラルド先生のやさしい木工
教室

電動糸ノコギリを使って木工を楽し
む▪時10月中の土･日曜日①午後1時30
分～2時30分②午後3時～4時▪対小学
校3年生～中学生各回4人（申込順、
保護者同伴）

健康・子育て 検診・教室など
health

4･5歳児の尿検査
腎疾患の予防と早期発見のため、こ
の年齢で毎年実施しています▪時10月
27日（火）午前8時30分～9時30分▪場市
役所分室▪対平成26年4月2日～28年4
月1日生まれの幼児▪申電話か直接市
役所分室の担当へ▪締10月26日（月）※
市内幼稚園･保育園児は各園で実施
▪担健康づくり課薀94-4616

高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
市内と近隣市の一部医療機関で1回
接種できます▪対①令和3年3月31日ま
でに65･70･75･80･85･90･95・100歳に
なる人で1回も接種したことがない
人②60歳以上65歳未満で、心臓、腎
臓、呼吸器、またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障がいがあ
り1回も接種したことがない人※①
の人は3月下旬に送付した接種券が
必要です。②の人は接種前に担当へ
ご連絡ください◇接種期限＝令和3
年3月31日
▪担健康づくり課薀94-4609

歯周病検診（問診･口腔内検査）
対象者には4月下旬に受診のお知ら
せハガキを送付しています。歯科医
師会に加入する歯科医療機関（厚木･
平塚･秦野市の一部機関を含む）か休
日歯科診療所で受診してください▪対
令和3年3月31日までに40･50･60･70
歳になる人▪費500円
▪担健康づくり課薀94-4616

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます。身長･体重の計
測もできます▪申電話で担当へ（人数
制限あり）※11月2日の相談は10月20
日（火）から受け付け
日　時 会　場

10/21（水）
 9：30～10：30 中央公民館

10/27（火）
10：00～11：00 大田公民館

10/29（木）
10：00～11：00 成瀬公民館

11/ 2（月）
 9：50～10：40

成瀬コミュニティ
センター

▪担子育て支援課薀94-4637

母親父親教室
安心して出産を迎えるための教室。
時間など詳しくは、担当へ▪時11月2
日（月）･27日（金）、12月9日（水）の全
3回▪場伊勢原シティプラザほか▪対初
めてお母さん、お父さんになる人13
組（申込順）
▪担子育て支援課薀94-4637

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、掲載しているイベントなどが中
止や延期となる場合があります。詳
しくは各担当か市ホームページ｢新型
コロナウイルス感染症に伴うさまざ
まなお知らせ｣でご確認ください。
　イベントなどに参加する際は、検
温やマスク着用、手洗いなどの予防
対策にご協力ください。

お知らせ information

令和2年分年末調整等説明会は
中止します

新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、例年11月に開催している説
明会は中止します。年末調整関係用
紙は、11月5日（木）～27日（金）に市役
所1階の担当窓口前で配布します。配
布資料など詳しくは、市ホームペー
ジ｢新型コロナウイルス感染症に伴
うさまざまなお知らせ｣で確認を。
▪問平塚税務署薀22-1400
▪担市民税課薀74-5429

下水道排水設備工事責任技術者試験
▪時令和3年2月4日（木）午後1時30分～
3時30分▪場川崎市教育文化会館ほか
（いずれも川崎市川崎区）▪費6400円▪申
アクアクリーンセンター2階の担当
で配布する申込書に記入し郵送で▪締
11月30日（月）※消印有効、申込書の
配布は11月2日（月）～16日（月）
▪担下水道経営課薀92-3341

図書館

子ども科学館

市民文化会館

公民館

市体育館

いせはらサンシャイン・スタジアム

武道館

行政センター体育館･弓道場

10/19･26、11/2･9

10/19･26、11/2･3･9
※中央公民館は10/26以外は開館
※大田公民館は10/19、11/2は開館

10/19･26、11/2･9

10/19･26、11/2･9

10/19･26、11/2･4･9･11

10/19･26、11/2･4･9･11

10/26、11/9

10/19･26、11/2･9

施設によって、利用基準や休館日を
変更している場合があります。詳し 
くは各施設にお問い合わせください。

● イ ベ ン ト ●

●まけるな伊勢原!＆イセハライチ
新鮮野菜の販売やキッチンカー、ス
テージイベント、メダカすくいなど
▪時10月25日（日）午前10時～午後3時
▪場総合運動公園
▪問NPO法人イセハライク･阪本
薀090-8722-6163
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みんなの伝言に掲載を希望する人は、掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月前
までに書面で広報戦略課へ（先着順）。1月1日号分は11月2日（月）から受け付け
ます。なお、会員募集は年度に1回の掲載とします。

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

モザイクアートの写真を募集中です
市制50周年記念事業

　インターネットで寄せられた写真
を組み合わせ、日本遺産｢大山詣り｣
を描いた浮世絵を再現します。完成
した作品は令和3年3月から市役所で
展示するほか、市ホームページに掲
載します。
　写真にはメッセージを添えられ、
スマートフォンなどから簡単に応募
できます。詳しくは市ホームページ
｢市制50周年サイト｣→｢記念事業｣→ 
｢みんなの写真でモザイクアートを
つくろう!｣をご覧ください。
　皆さんの思いがこもった写真をお
待ちしています。
締め切り　11月13日（金）
▪担経営企画課薀94-4845

「みんなの写真で
モザイクアートを
つくろう！」

完成イメージ（原画を加工）。ホーム
ページでは応募写真の位置などを検
索できます

　毎年5月の最終水曜日に、全国
の市町村でスポーツ･運動の参加
率を競う住民総参加型イベント 
｢チャレンジデー｣。今年のイベン
トは中止となりましたが、主催者
の笹川スポーツ財団が、家の中で
楽しく運動できる企画を開催して
います。
　アスリートや著名人が実演する
動画（いずれも10分程度）を見なが

ら一緒に運動をして、L
ラ イ ン

INEで参
加報告。全てのプログラムに参加
すると、抽選で出演者のサイン入
りグッズなどが当たります。詳し
くは｢おうちチャレンジデー｣ホー
ムページをご覧ください。
プレゼント応募期限　10月31日（土）
※12月に新しいプログラムが配信
される予定です
▪担スポーツ課薀94-4628

　家庭や事業所から出るごみを庭
や畑などで焼却処理する野焼き
は、一部の例外を除き法律や条例
で禁止されています。
　野焼きはダイオキシン類などの
有害物質を含む煙や悪臭が発生し
たり、布団や洗濯物にススや臭い
がついたりするなど周囲にも迷惑
がかかります。
例外的に認められている焼却行為
　合成樹脂･ゴムを含まないもの
に限ります。いずれも周囲に迷惑
がかからないよう、風向きや時間

帯などに十分配慮してください。
◇農林業者が自己の作業に伴い行
う軽微なもの※排出される草木類
は、資源化事業者に直接持ち込む
こともご検討ください
◇たき火など日常生活の中で行う
軽微なもの
◇キャンプファイア、バーベキュー
など屋外レジャーで行うもの
◇地域的習慣による催しや宗教上
の儀式行事に伴うもの
▪担環境対策課薀94-4735
　環境美化センター薀94-7502

おうちチャレンジデーで
手軽に運動

新型コロナウイルスに負けない!

野焼きは原則禁止されています

写真
募集

市ホームページ

詳しくは10月1日号か市ホームペー
ジ「いせはらシティプロモーション」
をご覧ください。

公式戦での活用も期待されます

３ ２第1209号　令和2（2020）年10月15日 第1209号　令和2（2020）年10月15日広  報


