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1面連動企画

地球温暖化対策のための国民運動「C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」。その
取り組みの一環として、エネルギーを上手に使い、地球にも人
にもやさしい「エコ・クッキング」の動画を公開しました。環境

を思いやりながら買い物や調
理、食事、片付けをすること
で家計の節約にもなります。

厚木ガス(株)伊勢原支店の
協力で、市内で料理教室を運
営する平戸千恵子さんの指導
による「時短で簡単!本格チキ

ンカレー＆ナン」の作り方を紹介しています。寒くなり、自宅
で過ごす機会が増えるこの時季は、ピリッと辛いエコ料理に挑
戦してみてはいかがでしょうか。

市ホームページ「くらしのガイド」→「環境・
衛生・ごみ」→「エネルギー・地球温暖化」か
YouTubeの市公式チャンネルからご覧になれま
す◇右のQRコードからも視聴できます
公開期間　2月15日（月）まで

環境対策課 94-4737

消防署の仕事や消防団の活動を、より身近なものとして知っ
ていただくため、PR動画を作成しました。

市ホームページ「防災・消防・救急」→「消防」
かYouTubeの市公式チャンネルからご覧にな
れます◇右のQRコードからも視聴できます

消防総務課 95-9143

明けましておめでとうございます
株式会社　横浜メディア アド

髙山市長の漢字1字 ｢共｣

動画で学ぶ、エコ・クッキング

消防活動PR動画を公開しています

食で育むいのちときずな

食育料理コンテストの結果
地場産食材を使ったメニューを考えることで、若い世代に食への興味を

深めてもらおうと、夏休みの課題として行っている料理コンテストです。
新型コロナウイルス感染症予防のため実技（調理）は行わず、部門ごとの

書類による審査を経て、12点が入賞しました。入賞作品はレシピ集を作成
するほか、市ホームページ「健康ポータルサイト」にも掲載します。ぜひご
活用ください。

健康づくり課 94-4609

※市長賞のみ掲載、敬称略

「ふんわり豆腐のきのこあんかけ～まごわやさしいネ～」
　廽 帆花（桜台小6年）

小学生の部（野菜を使った朝食にふさわしい一品料理）

◇まごわやさしい＊の食材とネバネバ食材のオクラ
を使っています。大人にも喜んでもらえるよう味付
けを工夫しました

「伊勢原育ちの野菜を楽しめる美味しいお弁当」
　松浦 菜 （々成瀬中2年）

中学生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

◇伊勢原産の野菜をたっぷり使い、シンプルだけど
栄養バランスが整うようにしました

「暑い夏にパパッとごはん」
　増井 彩乃（伊志田高1年）

高校生の部（野菜を使った朝食にふさわしい１食分の献立）

◇朝の忙しい時間でもすぐに作れるよう、冷凍野菜
や電子レンジを上手に活用しました

入賞メニューと受賞者

＊豆（大豆製品）、ごま、ワカメ（海藻類）、野菜、魚、しいたけ
（キノコ類）、イモ類の頭文字をとった健康的な和食の合言葉

伊勢原市長　

皆さまにおかれましては、よ
き新春をお迎えのこととおよろ
こび申し上げます。

昨年は、新東名高速道路 伊
勢原大山インターチェンジの開
設をはじめ市の飛躍に向けた転
換点となった一方で、新型コロ
ナウイルス感染症の猛威への対
応に取り組んだ1年でした。

そこで、私が思う今年の漢字
1字は「共」です。感染症は依然
として人々の日常を脅かし、地
域経済にも深刻な影響を及ぼし

ています。今こそ市民や地域が
「共同」「共助」の精神をもつこと
が求められています。

3月1日には記念すべき市制施
行50周年を迎えます。同じ地域
で「共に」助け合い、支え合い、
皆が一丸となることで、難局を
乗り越えていきましょう。

市ホームページ

PR動画

応募総数 1338点

飲酒を伴う会食の機会が増え
る時季です。今年は大人数で集
まるのは避け、普段一緒にいる
人と過ごしましょう。会食する
場合は短時間で、飲食時以外は
マスクを着用しましょう。
全国的に感染拡大が続いてい
ます。引き続き、基本的な予防
対策にご協力をお願いします。
健康づくり課 94-4609

マスクの着用距離の確保

小まめな換気手洗い・消毒

新年も予防対策を
市内の患者発生状況
患者数（累計）　72人
※12月22日現在


