資料１
事例検討進行表

１　自立支援型地域ケア個別会議の注意事項
（１）多職種からの専門的な助言を得ることで、ケアマネジメントを実施し、高齢者の生活行為の課題等を明らかにし、介護予防に資するケアプラン作成とそのケアプランに即したケアの提供を行う事が出来る地域づくりを行うもので、ケアプランの欠点を指摘するものではない。また、この会議は事例検討会ではない。
（２）事例提案者からの事例概要説明は、事例を選定した理由及び現在抱えている課題について簡潔に説明すること。
（ケアプラン等の資料に記載されている事をそのまま説明するのではなく、要点を絞って説明する）
（３）専門職による助言は、各専門職が本事例から考えられる課題及び助言について簡潔にポイントを絞って提起すること。
（４）専門職からの助言は、本事例の欠点を述べるのではなく、どのようにすれば利用者の自立支援につながるか、自らの専門性に基づいて助言すること。

２ 事例
	事例
	事例番号
	介護度
	事例提案者
	利用サービス
	事業所

	１
	
	
	伊勢原　部地域包括支援センター
	1 
	1 

	２
	
	
	伊勢原　部地域包括支援センター
	1 
	1 

	３
	
	
	伊勢原　部地域包括支援センター
	1 
	1 

	４
	
	
	伊勢原　部　　地域包括支援センター
	① 
	① 
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３ 会場配置記録
事務局、記録係

薬剤師
看護師

理学療法士



管理栄養士

傍聴席（２０席）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　地域包括支援センター職員　　　　　　　　　　　　　　歯科衛生士

事例司会者（地域包括支援センター）



出入口

事業所

受付
事例提供者



４ 進行
事例１
	項目
	所要時間
	発言者
	実施内容

	事例提出者より事例概要説明
	14:05-14:12
	事例提出者
	1 事例基本情報説明
2 事例の生活行為課題説明
3 現在の状態に至った個人因子･環境因子の説明
4 ②③を踏まえたケアプランの説明

	介護サービス事業所よりプラン説明
	14:12-14:17
	介護サービス事業所
	事例への支援内容・方針について説明

	質問
	14:17-14:25
	司会（地域包括支援センター）
助言者（専門職）
	事例概要やプラン説明に関する不明点の確認

	助言
	14:25-14:35
	助言者（専門職）
	事例概要やプラン説明に関する質問、助言

	まとめ
	14:35-14:40
	司会（地域包括支援センター）
	事例提出者がとり組むべき点について説明
事例提供者からの感想



事例２
	項目
	所要時間
	発言者
	実施内容

	事例提出者より事例概要説明
	14:45-14:52
	事例提出者
	1 事例基本情報説明
2 事例の生活行為課題説明
3 現在の状態に至った個人因子･環境因子の説明
4 ②③を踏まえたケアプランの説明

	介護サービス事業所よりプラン説明
	14:52-14:57
	介護サービス事業所
	事例への支援内容・方針について説明

	質問
	14:57-15:05
	司会（地域包括支援センター）
助言者（専門職）
	事例概要やプラン説明に関する不明点の確認

	助言
	15:05-15:15
	助言者（専門職）
	事例概要やプラン説明に関する質問、助言

	まとめ
	15:15-15:20
	司会（地域包括支援センター）
	事例提出者がとり組むべき点について説明
事例提供者からの感想



[bookmark: _Hlk151025638]事例3（モニタリング事例１）
	項目
	所要時間
	発言者
	実施内容

	事例提出者よりモニタリング報告
	15:25-15:31
	事例提出者
	①　会議終了後に取り組んだこと
②　会議終了後に取り組めなかったこと
③　ケアプランを変更した場合は変更内容について説明

	質問
	15:31-
15:38
	司会（地域包括支援センター）
助言者（専門職）
	報告内容に関する質疑応答

	助言
	15:38-
15:45
	助言者（専門職）
	専門職からのアドバイス

	まとめ
	15:45-15:47
	司会（地域包括支援センター）
事例提出者
	会議一連を通して事例提供者からの感想



事例４（モニタリング事例２）
	項目
	所要時間
	発言者
	実施内容

	事例提出者よりモニタリング報告
	15:49-15:55
	事例提出者
	①　会議終了後に取り組んだこと
②　会議終了後に取り組めなかったこと
③　ケアプランを変更した場合は変更内容について説明

	質問
	15:55-
16:02
	司会（地域包括支援センター）
助言者（専門職）
	報告内容に関する質疑応答

	助言
	16:02-
16:09
	助言者（専門職）
	専門職からのアドバイス

	まとめ
	16:09-16:11
	司会（地域包括支援センター）
事例提出者
	会議一連を通して事例提供者からの感想



3

