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　現在、市で使用しているワクチン（ファイザー社製）には、2回目の接種を受
けてから7日程度経つと十分な免疫ができるといわれています◇2回目を接種し
た後のほうが発熱や痛みなどの副反応が強くでる傾向がありますが、大半は 
2～3日で収まります

予約方法
　手続きには接種券番号が必要です。個別接種を希望する場合、予約方法や対
象者が異なりますので、事前に各医療機関でご確認ください◇高齢者施設や障
がい者施設などに入所している人は、施設に確認を
電話の場合　平日の午前8時45分〜午後5時に、専用ダイヤル（ 0120-080-955）
へ連絡し、接種券番号と生年月日、希望の接種会場・日時をお伝えください
インターネットの場合　市ホームページ｢新型コロナウイルスワ
クチン接種WEB予約受付｣から、または右のQRコードからも予
約できます
予約のキャンセルについて
　予約した日時に会場へ行くことができなくなった場合は、必ず
前日までにコールセンター（ 0570-090-655）に連絡してください。貴重なワク
チンを無駄にしないためにも必ずお願いします◇接種の3日前までは予約専用
ページからキャンセルすることが可能です

予約専用ページ

国が設置している自衛隊東京大規模接種センターでの
ワクチン接種について
　防衛省が運営する新型コロナウイルスワクチンの接種に係る自衛
隊東京大規模接種センターが、東京都千代田区に設置されています。
当初は東京23区に居住している人が対象でしたが、5月31日からは神
奈川県在住の人も対象になりました。
　大規模接種センターではモデルナ社製のワクチンを使用していま
す。ワクチンは2回とも同じ種類のものを接種する必要があります。
大規模接種センターで１回目の接種をした人が、市内の接種会場で2回
目を受けることはできませんので、ご注意ください※すでに1回目の
接種を受けた人や市内の会場で接種を予定している人は予約しないで
ください。万が一、予約が重複してしまった場合は、速やかにどちら
かを取り消してください。
と こ ろ　大手町合同庁舎3号館（東京都千代田区大手町1-3-3）
対 象　市から送付された接種券を持っており、１回
目のワクチン接種を希望する65歳以上の人
予約方法　防衛省･自衛隊のホームページから、または
右のQRコードから予約できます

防衛省･自衛隊
ホームページ

症状のある人、感染が不安な人は
　市内でも感染者が増えています。今一度、マスクの着用や手指消毒に加え、
外出の自粛や3密（密集場所、密接場面、密閉空間）を避ける行動などの感染予
防対策を行いましょう。発熱やせきなどの症状がある場合は、県の新型コロナ
ウイルス感染症専用ダイヤル（ 0570-056774または 045-285-0536、24時間受
付）にお問い合わせください。

ワクチン接種をかたる詐欺にご注意ください
　｢ワクチン接種には予約金が必要｣など市や保健所の職員を装う詐
欺にご注意ください。ワクチン接種で金銭を要求されることは絶対
にありません。少しでも不審に思ったら、消費生活センター（ 95-
3500）や伊勢原警察署（ 94-0110）にご相談ください。
▪担人権･広聴相談課 94-4717

熱中症かなと思ったら
◇涼しい場所へ移動する◇衣類を緩めて休む◇保冷材や氷で脇の下
や首などを冷やす◇水分や塩分を補給する
マスク着用時の注意
　心拍数や呼吸数の増加、体感温度の上昇が起こり、熱中症のリス
クが高くなる恐れがあります。こまめに水分補給を行い、涼しい服
装を心がけましょう。
エアコンの使用について
　一般的なエアコンは室内の空気を循環させるだけで換気は行いま
せん。感染症の拡大防止には換気扇や窓の開放による換気が効果的
です。室内温度が高くなった場合にはエアコンの設定温度を下げる
などの調節をしましょう。
▪担健康づくり課 94-4609

熱中症にご注意を
　感染症対策のため、マスクの着用や室内の換気がかかせません。
これから夏を迎えるにあたり、熱中症に注意しましょう。
熱中症になると
　立ちくらみや吐き気、頭痛などの症状が現れます。重症になると
意識障がいなどが起こることもあります※まっすぐに歩けない、呼
びかけに応じないなどの場合などは、すぐに救急車を呼びましょう
予防するには
◇直射日光を避ける◇水分補給をこまめにする◇十分な睡眠と、栄
養バランスのよい食事をとる

▪担健康づくり課 92-1117

ワクチン接種は必ず2回受けましょう
市内の患者発生状況
患者数（累計）� 474人
※6月8日現在

対象者数 2万7747人　接種率（1回目） 42.22％　※6月8日現在
65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の人

接種当日の注意点
◇予診票はあらかじめ記入をお願いします
◇接種券は、切り離さず台紙ごとお持ちください
◇接種は肩に行います。肩をすぐに出せる服装でお越しください
◇感染症対策のため、マスクを着用してください
◇体温が37.5度以上や体調不良の人は接種できません
◇2週間以内に、他の予防接種を受けた人は接種できません
◇事前に予約をしていない人は接種できません
集団接種会場（行政センター体育館）での注意点
◇会場内の密集を避けるため、予約時間に来場してください
◇介助者は原則一人まででお願いします
◇会場には荷物置き場がありません。手荷物は最小限
でお願いします
◇車でお越しの場合は市役所駐車場を利用できます
が混雑緩和のため予約時間に合わせてお越しくださ
い。また、できるだけ公共交通機関をご利用ください

持病がある人は個別接種がおすすめです
　集団接種のほかに、身近な医療機関（市内33カ所）で受けられる個別接種があ
ります。治療中の病気や服薬との関連など、接種に関して気になる点がある場
合はかかりつけ医と相談して受けるようにしましょう。

集団接種会場の様子

2回の接種で、変異したウイルスにも有効です
　横浜市立大学の研究チームが全国で初めて、変異したウイルスに対するワク
チン（ファイザー社製）の効果についての研究結果を発表しました。接種をした人
の9割に従来型だけでなく、変異したウイルスに対しても感染を防ぐ中和抗体*が
できていたことが分かりました。山
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教授は｢1回目の接種後すぐには十分な
量の中和抗体が生成されないことが多いが、2回目を打てば、十分な量ができま
す。ただし1割の人は、中和抗体が
生成される変異株の種類に個人差
が見られます｣と話します。１回目
の接種が済んだ人は、3週間後に2
回目の接種を行いましょう※やむ
を得ず3週間以上経過した場合は、
できるだけ速やかに接種を受けて
ください
＊ウイルスに結合して無力化する抗体 
の一種

1回接種後 2回接種後

従来型 57％ 99％
イギリス型 18％ 94％
南アフリカ型 21％ 90％
ブラジル型 16％ 94％
インド型 37％ 97％

新型コロナウイルスに対するワクチンの効果
記事協力 横浜市立大学 新型コロナウイルスワクチンの違い

ファイザー社製 モデルナ社製

タイプ メッセンジャーRNA メッセンジャーRNA

有効率 94.6％ 94.1％

接種回数と間隔 2回（3週間後に2回目） 2回（4週間後に2回目）

保管温度 -75℃前後 -20℃前後

主な副反応 接種部位の痛み、けんたい感、頭痛、筋肉痛など

出典　厚生労働省


