
▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板

■主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

6月 1〜6月
発　　生 24 120（－ 7）
死　　者  0  1（＋ 1）
負傷者計 26 133（－22）

内
訳

重傷  0  2（－ 2）
軽傷 26 131（－20）

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

市･県民税普通徴収����������������2期分
国民健康保険税���������������������5期分
介護保険料�����������������������������5期分
後期高齢者医療保険料����������2期分
清掃手数料（し尿）��������������6･7月分

●納期のお知らせ●8/1〜31

納期限 8月31日（火）図書館 8/2･4･10･16･23･30 
子ども科学館 8/4
市民文化会館 8/2･10･16･23･30
公民館 8/2･9･16･23･30 ※中央公民館は8/2･16･23は開館

※大田公民館は8/2･16は開館
市体育館 8/2･16･23･30
いせはらサンシャイン・スタジアム 8/2･16･23･30
武道館 8/2･16･23･30
行政センター体育館・弓道場 8/9･23 ※体育館はR4.2/28まで一般利用を休止
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障害者手帳にカード形式を導入
10月からプラスチック製のカード形
式が選択できるようになります。す
でに手帳をお持ちの人で切り替えを
希望する人の申請は、身体障害者手
帳と療育手帳は受付中、精神障害者
保健福祉手帳は10
月から受け付けま
す。申請方法など
詳しくは、担当へ。
▪担障がい福祉課 94-4720

児童扶養手当現況届の手続きを
児童扶養手当を受けている人（支給停
止中の人を含む）は、資格更新が必要
です。必要書類と印鑑を持参し、市
役所1階の担当で手続きをしてくだ
さい。提出書類など詳しくは、担当
へ▪締8月31日（火）
▪担子育て支援課 94-4633

8/10（火）～13（金）の小･中学校閉庁
について
期間中、市内の小･中学校では対外
的な業務を行いません。連絡などは
16日（月）以降にお願いします※緊急
時は担当にご連絡ください
▪担学校教育課 74-5214

シルバー人材センター入会説明会
入会希望者は出席を▪時8月12日（木）午
前9時～正午▪場伊勢原シティプラザ▪対
市内在住で60歳以上の人（申込順）
▪担シルバー人材センター 92-8801

下水道排水設備工事責任技術者試験
▪時11月3日（水）午後1時30分～3時30
分▪場川崎市教育文化会館ほか（いず
れも川崎市川崎区）▪費6400円▪申アク
アクリーンセンター2階の担当で配
布する申込書に記入し郵送で▪締9月
10日（金）※消印有効、申込書の配布
は8月16日（月）～31日（火）
▪担下水道経営課 92-3341

放送大学10月入学生を募集
テレビ放送やインターネットを利用
して授業を行う通信制の大学▪締【第1
回】8月31日（火）【第2回】9月14日（火）
▪問放送大学神奈川学習センター
045-710-1910

▪担社会教育課 93-7500

講座・教室
イベントなど

上級救命講習会
乳児･小児･成人に対する心肺そ生法
やAED（自動体外式除細動器）の使
い方、搬送方法などを学ぶ◇修了証
の発行あり、再講習可▪時9月9日（木）
午前9時～午後5時▪場コ
ミュニティ防災セン
ター（南分署）▪対中学生
以上の人10人（申込順）
▪申 8月2日（月）午前8時
30分から電子申請で▪締
9月2日（木）
▪担警防救急課 95-9144

認知症フレンドリー講座
VR（仮想現実）による当事者の視点
や認知症のリスクに備えるリバイバ
ルダンスを体験し、認知症への理解
と知識を深める▪時9月17日（金）午後1
時30分～4時30分▪場中央公民館▪定30
人（申込順）▪締9月3日（金）
▪担介護高齢課 94-4725

訪問型サービス従事者養成研修
高齢者の生活支援に特化したホーム
ヘルプサービスの資格が取得できま
す▪時9月29日（水）、10月13日（水）･20
日（水）の全3回、午前10時～午後3時
▪場市民文化会館▪対市内在住で18歳以
上の人20人（申込順）▪申電話か直接市
役所1階の担当へ▪締9月8日（水）
▪担介護高齢課 94-4725

市民のための大学教養講座
｢作物へと進化した植物｣をテーマに
東京農業大学准教授が講演▪時8月27
日（金）午前10時～11時30分▪場中央公
民館▪定20人（申込順）▪申8月3日（火）午
前9時から電話か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

刃物研ぎ
シルバー会員が包丁やはさみなどの
切れ味をよみがえらせます。料金な
ど詳しくは、担当へ▪時毎月第2土曜日
の午前9時30分～午後2時▪場八幡台作
業所（旧休日診療所）
▪担シルバー人材センター 92-8801

92-3500

図書館ミニギャラリー
F
フ ィ ー ル

eel t
ザ

he d
ド ル フ ィ ン ズ

olphins
▪時8月1日（日）～14日（土）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

小さな朗読会
｢火

ほ

垂
た

るの墓｣※一部抜粋▪時8月8日（日）
午後2時～▪定10人（申込順）▪申電話で

92-3600

展示室の利用や館内のイベントは予
約制で、人数制限があります。詳し
くは施設かホームページで確認を。

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円 �

プラネタリウム投影番組
8月9日（月）まで
水～金曜日 13：30●/15：30△

土・日曜日、祝日 10：30□/13：30●/
15：30△

8月11日（水）〜29日（日）
水～金曜日 13：30△/15：30●

土・日曜日、祝日 10：30●/13：30△/
15：30●

●＝�親子･一般向け番組｢いきもの目線�動物
ぐるり!超接近｣

△＝親子･一般向け番組｢ハナビリウム｣
□＝�親子･一般向け番組｢HAYABUSA2｣

会場は原則、市役所1階市民相談室
費用はすべて無料

予約マークは予約制、[　]内は相談員8 月 の 相 談

　消防庁によれば、昨年の6～9月に熱中症で救急搬送された人数は全国で
6万4869人。特に8月10日～23日は全体の4割以上を占めていました。
　今年も熱中症対策とともに、感染症予防が不可欠です。次の点に注意し
ながら熱中症を防ぎ、暑い夏を乗り越えましょう。
▪担健康づくり課 94-4609

暑さを避ける
　服装などで調節
し、暑いときは無
理をしない。エア
コンを使う際は換
気も忘れずに

小まめに水分補給
　喉が渇く前に水分･塩分
を補給する。1日当たり1.2ℓ
を目安に

暑さに備えた体作り
　｢ややきつい｣と感じる運
動を毎日30分程度、無理の
ない範囲で

日ごろから健康管理
　毎朝体温を測定する。体
調がすぐれないときは、無
理をせず自宅で静養を

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

●● 会 員 募 集 ●●

●早朝テニススクール（大人対象）
一緒にテニスを楽しく始めましょ
う。詳しくは伊勢原市テニス協会
ホームページをご覧ください▪時9月4
日（土）･12日（日）･19日（日）･25日（土）、
10月3日（日）の全5回午前6時～8時▪場
チャンピオンすずかわテニスコート
（鈴川公園）▪対テニス未経験者、初心
者、初級者20人（申込順）▪費1回1000
円▪申電子メールで
▪問田中 090-5786-3706

isehara_t_1979@yahoo.co.jp

●● イ ベ ン ト ●●

●伊勢原市文化財協会･講演会
文化財保護法改正と伊勢原市文化財
保存活用地域計画について◇文化庁
補助金事業▪時9月4日（土）午前10時～
正午▪場中央公民館▪申電話で▪締9月�
1日（水）
▪問陶

す

山
やま

93-0964（午後6時以降）
●湘南社自由民権資料展
伊勢原の民権家群像と近代化◇小･
中学生歓迎▪時8月1日（日）～9月26日
（日）の土･日曜日午前10時～午後3時
▪場雨岳文庫（上粕屋）▪費100円
▪問吉

よし

水
みず

090-8081-6305

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。10月15日号分は8月16
日（月）から受け付けます。なお、営
利目的、宗教・政治的活動は掲載で
きません。会員募集は年度に1回の
掲載とします。

自衛官募集相談員を委嘱
自衛隊神奈川地方協力本部長と市長
の委嘱を受け、自衛官の募集に関す
る相談に応じます。任期は2年間で
す。相談員は次の皆さんです（敬称
略）◇夛

た

田
だ

斡
あつ

美
み

（ 95-1344）◇長
なが

島
しま

博
ひろ

美
よし

（ 94-7400）◇能
のう

條
じょう

英
ひで

雄
お

（ 95-08�
23）◇熊

くま

澤
ざわ

隆
たか

治
じ

（ 95-0432）
▪担人権･広聴相談課 94-4717

自衛官を募集
国の防衛や災害派遣､ 平和協力活動
などを行う自衛官を募集。詳しくは
問い合わせ先へ。
▪問神奈川地方協力本部平塚地域事務
所 22-5547
▪担人権･広聴相談課 94-4717

住宅用火災警報器の設置と維持管
理をお願いします
全ての住宅に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられています。まだ設
置していない場合は早急に設置して
ください。また、定期的に作動確認
を行い、10年を目
安に交換しましょ
う◇電池切れや機
器本体故障の場合
は速やかに対処し
てください
▪担消防本部予防課 95-2118

　3競技を次の日程で開催します。
※総合開会式と陸上競技は実施しません
対象　市内小学校に在学中の人と市スポーツ少年団登録者

▪担スポーツ課 94-4628

すこやか少年少女スポーツフェスティバル

税
務
相
談▪担人権･広聴相談課　 94-4717

17日（火）13：00〜16：00 予約

相続、贈与、土地売買などに
伴う税金の相談[税理士]

行
政
相
談▪担人権･広聴相談課　 94-4717

18日（水）13：30〜16：00 予約

国の行政全般に関する苦情や
要望など[行政相談委員]

11日（水）13：00〜15：00 予約

高齢者や障がい者の契約行為
や財産管理における権利擁護
についての相談[行政書士]
会場＝伊勢原シティプラザ
▪担成年後見･権利擁護推進センター
94-9600

書
士
相
談

成
年
後
見
な
ど
の
行
政

▪締8月20日（金）
▪担建築住宅課　 94-4782

25日（水）13：00〜16：00 予約

管理組合の運営や大規模修繕
工事に関する相談
[マンション管理士]

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談

法
律
相
談
▪担人権･広聴相談課　 94-4717

6日（金）･13日（金）･
20日（金）･27日（金）
13：00〜16：00 予約
相続･夫婦･金銭のトラブル、
多重債務などの相談[弁護士]
◎予約は、相談日の週初めから

消
費
生
活
相
談

月〜金曜日
9：30〜12：00、 13：00〜16：00
訪問販売など契約に関するト
ラブルの苦情や相談
[消費生活相談員]
▪担消費生活センター　 95-3500

▪担人権･広聴相談課　 94-4717

25日（水）13：30〜16：00 予約

年金や社会保険、労働災害な
どに関する相談
[社会保険労務士]

社
会
保
険
労
務
士
相
談

18日（水）16：00〜18：00 予約

高齢者や障がい者に関する法
律相談[弁護士]
会場＝伊勢原シティプラザ
▪担成年後見･権利擁護推進センター
94-9600

な
ど
の
法
律
相
談

高
齢
者･

障
が
い
者

▪担人権･広聴相談課　 94-4717

12日（木）13：00〜16：00 予約

登記、相続、遺言、多重債務、
成年後見制度などの相談
[認定司法書士]

司
法
書
士
相
談

▪担人権･広聴相談課　 94-4716

16日（月）13：30〜16：00 予約

近隣とのトラブル、子どものい
じめ、暴力など人権や差別に
関する相談
[人権擁護委員]

人
権
相
談

行
政
書
士
相
談▪担人権･広聴相談課　 94-4717

23日（月）13：30〜16：00 予約

行政手続き書類作成や遺言、
相続、会社設立の書類作成方
法などの相談
[行政書士]

4日（水）、 9月2日（木）･
3日（金）
13：30〜16：00 予約

精神的な不調やアルコールの
問題など[専門医]
会場＝伊勢原シティプラザ
▪担平塚保健福祉事務所秦野センター保健予防課
82-1428（代）

相
談

精
神
保
健
福
祉・認
知
症

不
動
産
相
談▪担人権･広聴相談課　 94-4717

19日（木）13：30〜16：00 予約

土地や建物の取引や賃貸に関
する相談[宅地建物取引士]

　公共の福祉に貢献し、その業績が特に優れた人を県が表彰しました。
市内からは、長年にわたり保健衛生の分野で尽力された大

おお

津
つ

輝
てる

久
ひさ

さん
（元秦野伊勢原歯科医師会会長）が受賞しました。

県民功労者表彰を大津さんが受賞

｢新しい生活様式｣での熱中症予防のポイント

天文おはなし会｢天の川を見てみ
よう｣
季節の星や星座、天の川に関するお
話し▪時8月6日（金）午前11時～11時30
分▪定45人（先着順、小学生以下は保
護者同伴）

天体観察会｢クーデの日｣☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時8
月19日（木）・20日（金）①午後7時～7
時30分②午後7時30分～8時▪定各回2
組（申込順、1組5人まで）▪申8月4日（水）
午前9時から電話で担当へ※中学生
以下は保護者同伴。雨天･曇天時は
中止

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、広報紙面に掲載しているイベン
トなどでも中止や延期が決定してい
る場合があります。詳しくは各担当
か市ホームページ｢新型コロナウイ
ルス感染症に伴うさまざまなお知ら
せ｣でご確認ください。
　イベントなどに参加する際は、検
温やマスク着用などの予防対策にご
協力ください。

適宜マスクを外す
　屋外で周囲の人
と十分な距離（2ｍ
以上）を取れる場
合は外して適宜休
憩を

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

電子申請
ページ

　広報では伝えきれない、フォト
ニュースや行政情報を随時お知ら
せしています。市ホームページの
トップページ｢公式SNS｣の各アイ
コンをクリックしてご覧ください
※一部のブラウザでは表示されな
い場合があります

▪担広報戦略課 94-4864

フェイスブック･ツイッター
などで市の情報を発信中

YouTubeTwitterFacebook

種　目 日　程 会　場 申込先 締　切
野球

（J号大会）
9/ 4（土）･ 5（日）･
11（土）･18（土） いせはらサン

シャイン・ス
タジアムほか

村上
090-3249-1129 8/22（日）

野球
（ジュニア大会）9/19（日）

フットサル
（U-12） 9/20（月） 市体育館

川嶋
090-2224-9474 8/�6（金）サッカー

（U-11）
9/23（木）､ 10/23
（土） 総合運動公園

自由広場サッカー
（U-9）

9/26（日）､ 10/ 3
（日）


