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高森台だより ７月号  
カラー版はこちら（市ホームページ） 

令和８年度自主防災会キックオフ集会を開催（５月２４日）しました!!  

  本年度の自主防災会役員 170 名（ボランティア員を含む）のうち、75 名（参加率 44％）の

皆さまに早朝よりご参加いただきました。 役割の再確認や顔合わせを行い、有意義なスタート

となりました。 

<実施内容> 

・本部役員・近隣防災正副リーダーの顔合わせ 

・役割説明およびビブス配布（胸ポケットに役割資料を同封） 

・近隣防災グループごとの担当エリア巡回 
（集合場所/消火器設置場所の確認） 

＜住民の皆様へのお願い＞ 

伊勢原市では、次のいずれかに該当した場合、 

防災無線が放送されます。 

1. 震度 4 以上を観測したとき 

2. 緊急地震速報で震度 5 弱以上を受信したとき 

過去には・・・ 

・20１１年 3 月 11 日（東日本大震災） 

・2024 年 8 月 9 日（神奈川県西部地震）  

に放送が流れています。 

防災無線が放送されたら→ご自身・ご家族の安全を確認したうえで、次の行動をお願いします。 

・住民の皆さま ➡「無事ですカード」を玄関先に掲示し、本部からの指示をお待ちください。 

・本部役員・班長 ➡ふれあい館に集合し、対応を協議します。 

・近隣防災 正・副リーダー ➡自宅で待機し、本部からの指示をお待ちください。 

★災害はいつ起こるかわかりません。 日頃からの備えと、ご近所同士の声かけ・連携を心がけ

ましょう。 

＜今年度の防災訓練について＞ 

今年度は、2 年ぶりに防災訓練を実施予定です（11 月 29 日）。  

詳細は近くなりましたら改めてお知らせします。 多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

ふれあい館にて顔合わせ 

担当エリア巡回 

自治会費の納入・募金ご協力の報告とお礼 

自治会費の納入および日本赤十字社、社会福祉協議会への募金のご協力、有難うございました。 

また、集金してくださった班長及び、班の集金ご担当の方、大変お疲れ様でした。 

次の通りご報告させていただきます。  

自治会費  5０５世帯 1,５１２，０００円＊期間途中の集金含む 

日本赤十字募金 4７３世帯    9４，６００円 

社会福祉協議会 45１世帯   13５，３００円 
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【７月以降の予定】 

８月  １日（土）18 時 30 分  高森台自治会定例会【８月度】   ふれあい館 

 

 

 

【新規入会】 

1３班 吉村 将様 

【会員の訃報】 

謹んでお悔やみ申し上げます。 

５班 安形  宏様 

3 班 小林 トシ子様 

編集後記 

今年の夏も厳しい暑さになるとのことです；；；汗 

皆様、夏を乗り切る準備はできていますでしょうか？

エアコン等の調子は問題ないでしょうか？ 

体調管理（こまめな水分・塩分補給等）もしっかりと

し、夏を乗り切りましょう！  （US） 
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『ふれあいパルレ』 毎月やってます 

2025 年 3 月に高森台ミニサロンが閉会となり、それ以降、ご高齢皆さんの出掛けるきっかけ

と体力の低下が懸念されていました。ひと時はよろずや前でふれあい体操を行っていました

が、この 4 月から高森台ふれあい館にて 

『ふれあいパルレ』を始めました。  

(毎月 第 4 水曜日 13：30～15:00) 
 

5 月は未就学児のちびっ子とママの 

参加もあり総勢 12 名で体操をしたり、 

ちょっとした遊びなどをして楽しく 

過ごしました。 
 

健康で明るい生活を楽しみたく、 

『ふれあいパルレ』を開催しています 

ので、皆さんお声掛けの上、ご一緒 

してみませんか。 

《ふれあいパルレ 年度開催予定》 

のら猫への餌付けはしないで下さい！！  

のら猫への餌付けによって子猫が繁殖し、糞害や死骸の苦情が多くなっています。のら猫・のら犬 

を見掛けたら最寄りの警察署に届け出を行い、その後、地域の愛護センター 

または保健所に連絡のうえ適切な手当てを受ける事が重要です。目先だけ 

で可愛がるのは本当の優しさではありませんので餌付けはしないで下さい。 

また近隣でお困りの方がいらっしゃれば班長でも役員でも構いませんので 

ご一報をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


