
▪担健康づくり課 92-1117

　地域住民により自主的･主体的に運営されている総合型地域スポーツ
クラブ｢伊勢原･ふれすぽ｣。さまざまな世代の人が、それぞれのレベル
に合わせて参加できます◇感染状況により、公共施設の利用ができなく
なった場合は全ての教室を休講します
申し込み　�希望する教室名、日にち、氏名、電話番号を明記し電子メー

ル、または電話で問い合わせ先にお申し込みください。

屋根の材質やデザイン、厚さなどを説明する杉山さん 外壁と一口にいっても、さまざまな種類があります

DAILY SCHEDULE ▪若手社員のとある一日
One Day Of A Young Staff

　リフォーム事業部で
コーディネーターとして

活躍している杉山
さんに、一日のス
ケジュールを
伺いました。

▪会社情報 Company Profile
代 表 者　代表取締役社長 山

やました

下 隆
たかもり

盛
本社所在地　伊勢原市下糟屋東2丁目54番地
設 立　平成6（1994）年
業 種　建設業
従業員数　28人◇令和4（2022）年8月時点

下糟屋東2丁目54番地
0463-96-6839

東 部 第 二 土 地 区 画 整 理 事 業

新たな活力、支える人々新たな活力、支える人々シリーズシリーズ

ヤマテック株式会社第７回

　当社は私の両親が高森2丁目で創業し、令和3（2021）年
5月に現社屋に移転しました。
　私たちの仕事は大きく分けて2つあります。1つは大手
ハウスメーカーや工務店のお客さまへ新築戸建て住宅
の｢屋根工事･外壁サイディング工事｣を提供すること。
もう一つは、新築で培った技術やノウハウを活かした地
元密着の外装リフォーム事業です。

　私たちが扱っている屋根や外壁は雨や風などから家を守る大切な箇所
の一つで、これらを維持し、暮らしを守ることが私たちの使命です。
　長く安心して過ごしてもらう居場所づくりのため、心を込めて仕事を
していきたいと思います。

◇�次回は｢有限会社トラスト商会｣を紹介します

感染した場合を想定し、事前に準備しましょう
市内の感染者数（累計） 13068人
（自主療養者含む） ※9月8日現在新型コロナウイルス関連情報

感染した場合の備え
備蓄の用意
　市販の解熱剤や咳止めなどの薬、最低3日分の食料（親族からの協力が得
られない人やインターネット通販が利用できない人は10日分。体調不良時
にも手軽に摂取できるもの）、1人2個以上の抗原検査キットを準備する。
家庭内の感染対策の確認
　家庭内でもマスクを着用し、人数分のマスクやアルコール消毒液を準備
する。また、家の中での感染者の隔離方法をあらかじめ検討しておく。
セルフテスト
　症状が現れた場合は、用意している抗原検査キットを使用する。
セルフテストで陽性が判明したときは
自主療養を行う
　重症化リスクが高いとされる人に、限られた医療資源を重点的に提供す
るため、セルフテストで陽性が出た人は、医療機関の診断を待たずに自ら
療養を始めることができます。県ホームページから｢自主療
養届｣申請フォームに必要事項を記入後、自主療養となりま
す。終了後は｢自主療養証明書｣の申請が可能です◇詳しくは
県ホームページ、または右のQRコードからご確認ください

医療機関を受診する
　重症化リスクが高い人（65歳以上、40歳～64歳で重症化リスクがある人、
2歳未満、妊娠している人）などは、医療機関の受診が必要です。
　発熱診療を行っている医療機関で受診できます。かかりつけ医をもって
いる人は、まずはそちらにご相談ください。

県ホームページ

リフォーム事業部
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｢伊勢原･ふれすぽ｣の教室へ体験に来ませんか
10月はフレッシュスポーツ月間

▪問伊勢原･ふれすぽ 小倉 070-6555-6936 i.fulesupo@gmail.com
▪担スポーツ課 94-4628

9：00～	 �新規リフォーム案件の現地調査
10：00～	 �工事現場の確認･検査立ち会い
11：00～	部材の発注や納期の確認
12：00～13：00	昼食
13：00〜	�グループミーティング（イベン

トの企画・打ち合わせ）
15：00～	�お客様ご来店（工事内容やスケ

ジュールの調整・契約など）
17：00～	�見積書や診断書・報告書の作成
18：00	 退社

教室名 日にち 時間 ところ
ヘルスアップ
トレーニング 10月 6日（木）･20日（木）午前 9時30分～

10時30分 リバティタウン
伊勢原集会所ボディメイク

トレーニング 10月 6日（木）･20日（木）午前10時45分～11時45分
木曜ノルディック
ウオーキング 10月 6日（木）･20日（木）

午前 9時30分〜
11時30分

市体育館周辺

水曜ノルディック
ウオーキング 10月12日（水）･26日（水） 城ノ腰公園周辺

夜ヨガ 10月12日（水）･26日（水）午後 7時30分～
8時30分

成瀬コミュニティ
センター

入門ヨガ 10月14日（金）･28日（金）午前 9時30分～
10時30分

市体育館パワーヨガ 10月14日（金）･28日（金）午前10時45分～11時45分

エクササイズ 10月20日（木）･27日（木）午前10時～11時

　いずれも申込順。定員や今後の日程など詳しくは、問い合わせ先へ。
対象　18歳以上の人　費用　1回700円

※時間･会場が変更になる場合があります

体験教室

　10月だけの特別な教室です。ぜひ、この機会にご参加ください。
ところ　リバティタウン伊勢原集会所　
復活バランスボール
　以前行っていたバランスボールの復活版。ボールの使い方を学びます。
と　き　10月13日（木）午前10時～11時
定　員　10人
費　用　1000円
筋活 家でゆったりしっかりトレーニング
　自宅でできる衰えない体づくりの方法を、座学と実技で学びます。
と　き　10月27日（木）午前9時30分～11時
定　員　10人
費　用　2000円

特別教室

代表取締役社長
山
や ま し た

下 隆
た か も り

盛さん

地元に根付いて30年。大切なお家を守るため、屋根と
外壁の工事を提供しています

市内における感染者数（週別）
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オミクロン株対応ワクチン接種の
準備を進めています
　本市ではオミクロン株対応ワク
チン接種の実施について国の方針
に基づき準備を進めています。詳
しくは市ホームページ「新型コロナ�
ウイルス感染症に伴う
さまざまなお知らせ」、�
または右のQRコード
からご覧ください。 市ホームページ※自主療養届を発行した人を含む

小児（5歳～11歳）の3回目接種が開始されました
　2回目の接種をした日から5カ月以上が経過した人が接種
できます。詳しくは、市ホームページ｢新型コロナウイル
ス感染症に伴うさまざまなお知らせ｣、または右のQRコー
ドからご確認ください。 市ホームページ

広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています

4第1253号　令和4（2022）年9月15日『いせはら　くらし安心メール』の登録 
は右のQRコードか市ホームページから 

伊勢原市市公式
ホームページ


