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点訳広報、声の広報も製作しています新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している内容が変更となっている場合があります
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汁気のある具材は軽く水分を取っておく

すし飯の中央に、具材を彩りよく載せる

ご飯粒がつぶれないように軽くまとめる

手の平の丸みを利用し、トンネル形に

すし飯は広げやすいように２回に分けて

包丁で切ると、鮮やかな断面が現れます

令和5（2023）年 No.1261

2月1日
4 5 子どもとともに

8 防災講演会を開催します

2 4月は統一地方選挙
主な記事

市ホームページ

市食生活改善推進団体（食育ボランティア）の皆さん
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　自宅周辺の広場や公園、道路、河川など公共の場所を地域の皆さん
できれいにしましょう◇雨天中止。中止の場合は午前7時30分に防災
いせはらや市ホームページ、くらし安心メールなどでお知らせします
とき　3月5日(日)午前8時～9時※9時15分から収集を開始します

　参加は強制ではなく任意ですが、地域の環境美化のためにご協
力をお願いします。感染症の影響で中止になる可能性があります。

　全ての妊婦･子育て家庭に寄り添い、安心して出産･子育てができ
る環境の充実を図るため、出産･子育て応援事業を実施します。
　この事業の経済的支援として、市では｢出産･子育て応援金｣を支給
します。妊娠届出時と出産後の「こんにちは赤ちゃん訪問」時に、申
請書をお渡しします。
　なお、令和4年4月〜5年1月22日までに妊娠届を提出した人、また
は出生した児童を養育している人には、申請書を１月下旬に送付して
います。4月28日（金）までに提出をお願いします。
対　象　市内在住で、令和4年4月以降に妊娠届を提出した人と出生
した児童の養育者
支給額　出 産 応 援 金 妊婦1人当たり5万円
　　　　子育て応援金 出生した児童1人当たり5万円
※令和4年4月〜5年1月２２日までに出生した児童を養育している人に
は、出産応援金と子育て応援金をまとめて支給します
面談の実施時期

▪担子育て支援課 94-4637

　大規模自然災害などに備え、市民の生命・身体および財産、地域の
社会経済を守り、迅速な復旧復興を図るための計画案がまとまりまし
た。策定にあたり、市パブリックコメント制度(市民意見提出制度)に
基づき、計画案に対するご意見を募集します。
閲覧場所　各担当か市役所1階ロビー、各公民館、図書館、
市民活動サポートセンター※市ホームページ｢パブリック
コメント」、または右のQRコードからもご覧になれます
意見提出期間　2月1日(水)～28日(火)※消印有効
意見提出方法　住所、氏名、意見、電話番号を明記し、郵送(〒259-1188
※住所欄の記入は不要)かファクシミリ、電子メール、または直接担
当にご提出ください◇電子申請でも提出できます
▪担危機管理課(市役所2階) 94-4865 95-7613 kikikanri@isehara-city.jp

　人権施策の推進を図るため、市が実施する事業に意見を述べていた
だく委員を次のとおり公募します※他の審議会や協議会などの委員で
ある人は応募できません
応募資格　市内在住で20歳以上の人(令和5年4月1日現在)
募集人数　2人以内　任　　期　3年
報　　酬　会議1回につき5400円(年2回程度)
応募方法　小論文｢人権について思うこと｣(800字以内)に住所、氏
名、生年月日、電話番号を明記し、郵送(〒259-1188※住所欄の記入
は不要)かファクシミリ、電子メール、または直接市役所1階の担当へ
締め切り　2月24日(金)※必着　選考方法　書類審査と面接
▪担人権･広聴相談課 94-4716 92-9009 jinken@isehara-city.jp

　公民館で活動している団体の皆さんが日ごろの成果を発表します。
催しの内容など詳しくは、各公民館にお問い合わせください。
各公民館の開催日程　

中央公民館 93-7500
2月17日(金)～19日(日)の午前9時～
午後5時（17日は午前10時から、19日
は午後4時まで)

大山公民館 93-5708 2月18日(土)正午〜午後4時、19日(日)
午前10時～午後3時*

大田公民館 95-4375 2月18日(土)午前10時～午後4時、19
日(日)午前9時30分～午後3時

高部屋公民館 94-3857
2月25日(土)･26日(日)の午前10時～
午後4時(26日は午後3時まで)

比々多公民館 92-6961
成瀬公民館 95-1096
伊勢原南公民館 92-1210
▪担社会教育課(中央公民館内) 93-7500　
同時開催 第35回考古資料展 伊勢原の遺跡
　今年度に出土した資料を、職員の解説と写真パネルで紹介します。
と　き　2月17日(金)～19日(日)の午前9時～午後5時(17日は午前10時
から、19日は午後4時まで)
ところ　中央公民館
▪担教育総務課 74-5109

伊勢原市国土強靭化地域計画（案）に
ご意見を

人権施策推進委員会の委員を募集

公民館まつりを開催します

市ホームページ

3月5日(日)は市民総ぐるみ大清掃

妊娠時と出産後に5万円を支給

新型コロナワクチン接種はお早めに

市議会･県議会議員選挙の立候補予定者事前説明会
　関係者は必ず出席してください。出席できる人は、いずれも立
候補予定者本人か代理人（出納責任者･選挙運動員などの予定者）
で、立候補予定者１人につき３人以内です。

▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

第20回統一地方選挙が
行われます。４月は統一地方選挙

投票日
県知事･県議会議員選挙

4月9日（日）
市議会議員選挙
4月23日（日）

県議会議員選挙
と　き　２月28日（火）午後１時30
分～（受け付けは午後1時〜）
ところ　市役所2階2C会議室

市議会議員選挙
と　き　2月15日（水）午後１時30
分～（受け付けは午後1時〜）
ところ　市民文化会館小ホール

出産と子育てをサポートします

　令和5年1月25日現在、ワクチンの接種期限は3月末です。接種を希
望する人は、なるべく早めに接種するようご検討ください。
　なお、オミクロン株対応ワクチンは1人1回限りになりますので、既
にBA.1またはBA.4/5対応の2価ワクチンを接種した人は、現時点で新
型コロナワクチン接種は完了です。
※乳幼児向け（生後6カ月〜4歳）初回接種は、接種間隔の都合で1月13
日以降に1回目の接種を行った場合は3月末までに完了できません。国
ではこうした規定回数の接種ができない場合においても｢一定の効果
は期待されるため、可能な範囲で接種をご検討いただきたい｣との見
解を示しています

2月以降の集団接種実施予定
とき　2月4日(土)･25日(土)、3月18日(土)･25日(土)の午後2時～4時
ワクチンの種類　従来株･オミクロン株対応（ファイザー社
製）、小児用（ファイザー社製）※個別医療機関でのワクチ
ン接種については、市ホームページ｢個別医療機関一覧｣、
または右のQRコードからご確認ください

▪担健康づくり課 92-1117

*感染症の影響で開催時間変更の可能性あり

市ホームページ

新型コロナウイルス関連情報

引き続き感染防止策をお願いします
　昨年から続く第8波の影響で、多くの新規感染者が発生し、医療現場
のひっ迫が続いています。引き続き、感染予防策の徹底をお願いします。
◆�小まめな手洗いや状況に応じたマスクの着用、効果的な換気を行う
◆体調に異変を感じたら外出を控える

▪担環境美化センター 94-7502

妊娠期（後期）妊娠期（初期） 出産・産後期

出産応援金の支給 子育て応援金の支給

妊娠届 出生届

面談 面談（希望者）
妊娠8カ月ごろ

面談
こんにちは

赤ちゃん訪問
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休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、必ず
かかりつけ医を受診してください

乳幼児健康診査･相談� 2/7～17実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯

▪担子育て支援課 94-4637

かながわ小児救急ダイヤル
045-722-8000　18：00〜翌日8：00（年中無休）

項　目 対　　象 日程･受付時間
4カ月児
� 健康診査

令和 4年 9月16日～30日生  2/ 7（火） 12：30〜
　13：30令和 4年10月 1日～15日生  2/14（火）

7カ月児
� 健康相談

令和 4年 6月 1日～15日生  2/10（金）  9：15〜
　10：15令和 4年 6月16日～30日生  2/17（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和 3年 7月16日～31日生  2/10（金）

12：30〜
　13：30

令和 3年 8月 1日～15日生  2/17（金）
2歳児歯科
� 健康診査

令和 3年 2月 1日～15日生  2/ 9（木）
令和 3年 2月16日～28日生  2/16（木）

3歳児
� 健康診査

令和 2年 1月　1日～15日生  2/ 8（水）
令和 2年 1月16日～31日生  2/15（水）

　赤ちゃんは、お母さんからもらった抵抗力（免
疫）によって病気から守られていますが、その免
疫は生後数カ月で自然に失われます。このため、
赤ちゃん自身が免疫をつくって病気を予防する必
要があり、その助けとなるのが予防接種です。
　子どもは発育とともに外出の機会が増え、感染
症にかかる可能性も高くなります。市役所分室の
担当で配布する冊子｢予防接種と子どもの健康｣や
厚生労働省ホームページ｢予防接種情報｣を確認
し、接種の必要性や副反応について理解した上で
接種しましょう。
▪担健康づくり課 94-4616

予防接種の種類と接種時期
　定期予防接種の種類は、右表のとおりです。｢対象年齢｣は法で
定める年齢ですが、｢標準年齢｣内で接種するようにしましょう。
なお、対象年齢内の接種は無料です。

接種は遅らせず、計画的に行いましょう
　子どもの予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい
年齢などを基に決められています。時期を遅らせると免疫が
つくのが遅れ、重い感染症になる危険性が高まります。子ど
もの健康を守るため、期間内に接種を受けられるようにしま
しょう。

接種方法
◆定期予防接種は、市内と近隣市（秦野市･平塚市･厚木市）の契約
医療機関で受けることができます。医療機関ごとに接種できる曜
日や時間が決まっていますので、事前にご確認ください
◆予約後に受診できなくなった場合は、必ず医療機関へ連絡しま
しょう。受診時には母子健康手帳と健康保険証をご持参ください
◆やむを得ない理由により契約医療機関以外の医療機関で接種す
る場合は、事前に担当へご相談ください

予防接種と副反応
◆日本のワクチンは副反応が少ないとされていますが、子どもの
体質はそれぞれ違うため、副反応が生じる場合もあります。予防
接種の効果や副反応などをよく理解し、子どもの体調が良いとき
に受けましょう
◆接種後にひどいはれや高熱、ひきつけなどの症状が出た場合に
は、医師の診察を受けてください。万が一、健康被害が発生し、
国が定期の予防接種によるものと認定したときは、健康被害救済
制度の対象になります

子どもの定期予防接種の種類
予防接種の種類
 （　）内は接種回数 対象年齢 標準年齢と接種方法

ヒブ
（1回～4回）＊1

初回（3回） 満2カ月～
� 5歳未満

満2カ月～7カ月未満に接種を開始し、27
日（医師が認める場合は20日）～56日の間
隔で1歳になるまでに3回接種

追加（1回） 3回目から7カ月～13カ月おいて接種

小児用肺炎球菌
（1回～4回）＊1

初回（3回）
満2カ月～
� 5歳未満

満2カ月～7カ月未満に接種を開始し、27
日以上の間隔で1歳になるまでに3回接種

追加（1回） 3回目から60日以上おいて満1歳～1歳3カ
月未満に接種

B型肝炎（3回）＊2 出生直後～
� 1歳未満

満2カ月～9カ月未満に接種を開始し、1回
目から27日以上の間隔で2回目を、1回目
から139日以上の間隔で3回目を接種

四種混合
（ジフテリア･
百日せき･破傷
風･ポリオ）＊3

初回（3回） 満3カ月～
� 7歳6カ月未満

満3カ月～1歳未満の間に20日～56日の間
隔で3回接種

追加（1回） 3回目接種後1年～1年6カ月おいて接種

BCG（1回） 出生直後～1歳未満 満5カ月～8カ月未満

麻しん（はしか）･
風しん

1期（1回） 満1歳～2歳未満

2期（1回） 満5歳～7歳未満で小学校就学前の1年間（幼稚園･保育園の年
長児）

水痘（みずぼうそう）
（2回） 満1歳～3歳未満 1歳～1歳3カ月の間に1回接種し、6カ月～

12カ月おいて2回目を接種

日本脳炎＊4
１
期

初回（2回）満6カ月～
� 7歳6カ月未満

満3歳で6日～28日の間隔をおいて2回接種
追加（1回） 2回目接種後1年おいて4歳のうちに接種

2期（1回） 満9歳～13歳未満 満9歳
二種混合（ジフテリア･破傷風）
（1回） 満11歳～13歳未満 満11歳

子宮頸
けい
がん（3回）＊5

小学校6年生～
高校1年生相当の
年齢の女性

サーバリックス®は中学校1年生で1回目の
接種から1カ月後、6カ月後に接種
ガーダシル®は中学校1年生で1回目の接種
から2カ月後、6カ月後に接種

キャッチアップ接種＊6

子宮頸がん(3回)
平成9年4月2日～
18年4月1日生まれ
の女性

令和7年3月末までにサーバリックス®は�
1回目の接種から1カ月後、6カ月後に接種
令和7年3月末までにガーダシル®は1回目
の接種から1カ月後、6カ月後に接種

ロタウイルス＊7

1価ワクチン
（2回） 生後6週～24週 満2カ月～15週未満の間に1回接種し、27

日以上おいて2回経口投与
5価ワクチン

（3回） 生後6週～32週 満2カ月～15週未満に接種を開始し、27日
以上の間隔で3回経口投与

お子さんの予防接種はお済み
ですか

予防接種情報

はじめての孫育て教室
子育ての今と昔の違いを解説▪時2月20日（月）午後
1時30分～3時30分▪場伊勢原シティプラザ▪対市内
在住の妊婦または祖父母になる人20人（申込順）
ごっくん離乳食教室
4カ月～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ
▪時2月27日（月）午後1時15分～3時（受付は午後1
時～）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

口腔がん無料検診
▪時3月30日（木）午後1時30分～▪場休日歯科診療所

（伊勢原シティプラザ内）▪対市内在住で口内炎な
どの症状がある人20人（申込多数の場合は抽選）
▪申ハガキに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を明記し問い合わせ先（〒257-0051秦
野市今川町1-3）へ▪締2月22日（水）
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-3117

＊1　�接種開始年齢やスケジュールによって接種回数が異なります
＊2　�母子感染予防のために抗HBs人免疫グロブリンと併用して接種する場合は健康保険が適用されるため、定期

接種にはなりません
＊3　�ポリオ予防接種は生ワクチンから不活化ワクチンとなり、接種方法や回数が変わりました。生ワクチンを1回

しか接種していない人は、生ワクチンと不活化ワクチンを合わせて4回接種する必要があります
＊4　�特例：平成7年4月2日～19年4月1日生まれの人は、全4回のうち足りない回数を20歳未満までは無料で接種できます
＊5　�ワクチンによってスケジュールが変わります。シルガード9®は令和5年度定期接種に向けて検討しています
＊6　�令和7年3月までは無料。平成18年度・19年度生まれの人は、接種終了日が令和7年3月まで延長しました
＊7　�初回接種は、副反応の一つである腸重積症の発症しやすい時期を避けるため、生後15週未満で完了すること

が望ましいとされています

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
いる低所得の子育て世帯を支援するため、児
童1人当たり5万円の一時金を支給しています。
対象　令和4年3月末時点で、18歳以下（障がい
児の場合は20歳未満）の児童を養育している
人で、感染症の影響で収入が著しく減った人
※同一児童について、すでに｢子育て世帯生
活支援特別給付金（ひとり親世帯分またはひ
とり親世帯以外分）｣を受給している人を除く
▪担子育て支援課 94-4633

申請期限は
2月28日（火）子育て世帯生活支援特別給付金

▪担健康づくり課 94-4616
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＊幼稚園に入園する場合の一例です。入園時期は
それぞれ異なることがあります

（歳）

乳幼児期における子育て支援乳幼児期における子育て支援
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令和元（2019）年10月、市の委託に
より、発達に不安や心配のある児童
に対して支援を行うほか、ご家族か
らの相談や施設などへの援助や助言
を行い、中核的な役割を担う施設と
して市児童発達支援センター「おお
きな樹」が開所しました。施設の概
要や発達支援について、従事者の2
人にお話を伺いました。

おおきな樹（伊勢原1-24-15） 79-5355
施設長 小

お ぎ

木 淳
じゅんいち

一さん（写真右）
副施設長 清

し み ず

水 実
み ち

千さん(写真左)

発達に不安や心配がある子ども（2
歳～6歳）を対象に、日常生活の基本
的な動作や知識、技能の習得、集団
生活への適応、その他必要な支援を
行っています。平日の午前10時～午
後2時までの、毎日通園を基本とし
ており、マイクロバスで送迎も行っ
ています。施設を利用する際は、市
役所の子ども家庭相談課で相談を受
けてから来られるケースがほとんど
です。定員30人（3クラス編成）で、
子どもたち一人一人の発達段階や興
味・関心にしっかりと寄り添い、得
意なことを伸ばすため、日々取り組
んでいます。

また、地域の総合相談窓口とし
て、子どもやそのご家族、地域の療
育機関、保育園、幼稚園などへの援
助や情報提供など、施設に通う子ど

もの支援以外の役割も担います。
親子の成長を一緒に支えていく

私たちは、個々の発達状況に応じ
て個別に支援を行う施設です。子ど
もが少しずつ成長する過程では、さ
まざまな葛藤が生まれると思いま
す。小さい頃から、わが子との関わ
り方を理解し、無理をしない子育て
をすることが大事です。子どもの特

性や発達段階に応じて｢育ち｣や｢暮
らし｣を安定させることを目的に、
ご家族に対して丁寧に相談を行い、
安心して子育てができるよう、一緒
に考えていきます。
地域で支え合う子育て環境を

子どもを育てる上で、心配事は尽
きません。そのため、発達に心配が
ある子どもの支援に協力できるよう
な地域の環境づくりが必要です。子
育てが一段落した地域の先輩方が、
｢心配なことがあったら、市の窓口
に相談できるみたいだよ｣と声をか
け、温かい目で見守り、時には話を
聞いてあげてください。

｢おおきな樹｣は、未来を担う子ど
もたちを一緒に育てていく地域づく
りを目指して、これからも取り組ん
でいきたいと思います。

◆大人と、体を使った遊びが好きで喜ぶ
◆積極的に話をしてくれるが、発音が不明瞭
◆視線があまり合わない
◆�椅子に座って先生の指示を聞けるようになっ
てきた

○○くん

△△くん

☆☆ちゃん

□□ちゃん

◆食事は椅子に座って食べないことが多い
◆�気持ちの切り替えができず、体をひっくり返
して泣きわめく
◆�マイペースだが、大人と一緒にやると取り組
めることもある
◆�妹が寝ていると背中をトントンと優しく叩い
て寝かせつけをしてくれる

◆�｢パパ｣｢ママ｣とは言わないが、動画の台詞を
一人で話している
◆�外出中、親の手を振りほどいてど
こかへ行く
◆�まとまった睡眠を取らないことが
多い
◆�おもちゃよりも瓶が好きで、よく
指で叩いたり触ったりしている

◆�外出する支度など、一つ一つ声をかけてあげる
と比較的容易にできる
◆予想外のことが起こると、なかなか納得しない
◆体操の時間は周りよりワンテンポ遅れる
◆�自分から気が付いて必要な物を持ってきてくれ
ることがある

上手な伝え方のポイントを紹介します
コミュニケーションが苦手な子

は、本人の努力では解決が難しい場
面があります。きちんと理解できる
ように、周囲の人々が気付き、伝え
方に配慮する必要があります。

近所に住む友だちと遊んでいた
が、おもちゃを片付けて帰る準備
をしてほしいとき

初めに何をしてほしいかを簡潔
に伝え、含みのある言い方や察して
もらおうとする曖昧な言い方ではな
く、やってほしいことを直接的に伝
えるよう心がけましょう。主語が本
人になるようにすることもコツです。
× 他のお友だちはみんな片付けを
しているよ
◎ 今遊んでいるおもちゃを片付け
るよ

友だちのおもちゃを勝手に取っ
て、返さなかったとき

どのような行動をしてほしいのか
を具体的に伝えましょう。まずは結
論から話し、何をするべきかを分か
るようにすることが大切です。
× お友だちにいじわるをしちゃダ
メよ
◎ お友だちにそのおもちゃを返し
てあげなさい

｢もう歯磨きはしたくない｣と、寝
る前にやらなければならないこと
を拒否したとき

まずは、本人の気持ちに一度寄り
添い、肯定してあげることが大切で
す。その後で、なぜその行動をすべ
きかを説明しましょう。未就学児な
ど、その行動によるメリットを伝え
ることが難しい場合は、シールやポ
イントなど、本人にとっての分かり
やすいメリットを準備して、それを
貯めたらご褒美がもらえるなどの工
夫をしてもよいでしょう。
× ちゃんと歯磨きしなさい
◎ 歯磨きは大変だよね。でも虫歯
にならないように一緒に磨こうか

駐車場を走ってしまったとき

｢ ～ し な い｣｢ ～ し て は ダ メ｣と
いった否定語での表現は、伝え方が
直接的ではないため、小さい子には
分かりにくい場合があります。ま
た、良い行動をとりやすくさせるた
めには、実際に歩かせて、それを褒
めることが大切です。失敗したまま
終わらせず、成功させてから褒めて
終わらせることで、学習効果が高く
なります。
× 駐車場を走らないで
◎ 駐車場は歩こうね

子育てはうれしいことや楽しいことがたくさん。けれ
ど、慣れない育児に四苦八苦することもしばしば。予定ど
おりにいかず、ついイライラしてしまうことはありません
か。もちろん、幼い子にも喜怒哀楽の感情があり、自分の
意思で行動します。このため、なかなか親の思い通りにな
らないことが往々にしてあります。

人間は成長とともに、得意・不得意が生まれ、個性が出
てきます。時には、周囲との成長の差を感じ、不安になる
ことも…。「どうしてこんなことができないの」という焦り
がイライラの原因になることもあります。

子どもの成長や発達のスピードは人それぞれです。行動
がゆっくりしている子もいれば、せっかちな子もいます。
特徴を理解し、優しく寄り添うことが、育児だけでなく、
親としての自覚の芽生えや自らの人間的な成長にもつなが
ります。

今号では、子どもの特性や発達段階に応じた接し方の一
例を紹介するほか、小学校入学前までの乳幼児期（0歳～６
歳ごろ）における伊勢原市の子育て支援体制を紹介します。

誰一人として、同じ子はいません。それぞれに得意なことや苦手なこ
と、感じ方や表現の方法は異なります。得意なことは褒めてあげて、苦
手なことはできるようになるよう、サポートしてあげましょう。

人間は周囲の人々の手助けや友だちと遊ぶ中で、成功や失敗を重ねながら
学習します。しかし、中には方法が分からず困ったり、やりたいことを伝え
ることができなかったりして誤解されてしまう子もいます。

特に集団生活の中では、行動の意図が分かりにくい場合や成長する過程で
よく見られる行動だと思われてしまうこともあります。

子ども家庭相談課（ 94-4642）では、専門職を配置し、子どもの特性について気になることなど、乳幼児に関する発達相談を行っています。乳幼児健康
診査などで紹介された場合や気になることがあれば、直接ご連絡ください。

「子育て世代包括支援センター」では、助産師や保
健師、栄養士などが、妊産婦や乳幼児の健康、子育
てに関する相談を受け付けています。また、「乳幼
児健康診査」や「すくすく健康相談」などの母子保健
事業を通じて、お子さんの成長・発達を見守り、関
係機関と連携を取りながら切れ目のない支援を提供
します。心配事があれば、ご相談ください。

言葉や動作など、子どもの気になる
癖、子育ての悩みなどの発達に関する相
談に公認心理師や臨床心理士、言語聴覚
士などが応じます。「乳幼児健康診査」や
医療機関、認定こども園、保育所などで
発達相談を紹介された場合、または気に
なることがあれば直接ご相談ください。

障がいのあるお子さんの日常生活などに関する相談のほ
か、手帳の交付や手当の給付、障がい福祉サービスの申請な
ど、各種福祉制度の受付や相談を行っています。各種福祉制
度についてまとめた冊子｢障がい福祉制度案内ガ
イドブック｣を窓口で配布、および市ホームペー
ジ「健康・福祉」→「ガイドブック」に掲載してい
ます◇右のQRコードからもご覧になれます

市役所1階　 94-4637 市役所1階　 94-4720市役所5階　 94-4642
子育て支援課（子育て世代包括支援センター）　 障がい福祉課子ども家庭相談課

　発達や年齢ごとに相談する窓口があります。一人で悩まず、まずはお気軽にご相談ください。
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　私の子どもは生後間もなく体をうまく
動かすことができない病気にかかりまし
た。病院で市の発達相談を教えてもらっ
たことが利用するきっかけです。子ども
のできない部分に目が行きがちだったの
ですが、発達相談では客観的なアドバイ
スをいただき、参考になりました。慣れ
ない育児で不安な状況の中、一緒に対応
を考えてくれてうれしかったです。今後
も親子ともに気負わず、一つ一つできる
ことを増やしていきたいです。

　娘が幼稚園に入園して、少し経ったと
きに「～です」が「～でちゅ」と赤ちゃん言
葉になってしまうことが気になりまし
た。近所のコミュニティセンターで身体
測定をした際、保健師さんに相談したと
ころ、市の発達相談の存在を知りまし
た。全体的な相談をした後、言語聴覚士
さんが対応してくれて、子どもの苦手な
部分を具体的に教えてもらいました。専
門の人に指摘してもらうことで、もやも
やしていた部分がすっきりしました。

　姉妹で発達相談を利用しました。1人は知
的な発達が緩やかなところがあり、小学校の
勉強に付いて行けるか心配でした。専門の人
に相談することで今まで気付かなかった子ど
もの得意・不得意を知ることができ、娘自身
も達成感を得ることで自信がついたと思いま
す。もう1人の娘は繊細で神経質、かんしゃ
くも激しかったです。しかし、子ども家庭相
談課の職員さんが定期的に相談に乗ってくだ
さり、親が不安を一人で抱えることなく冷静
に対応できるきっかけになりました。

成 長 に 応 じ た 相 談 窓 口

乳幼児期における子育て支援乳幼児期における子育て支援

子どもの目線に立ち、必要なサポートをしていきます子どもの目線に立ち、必要なサポートをしていきます子どもの目線に立ち、必要なサポートをしていきます子どもの目線に立ち、必要なサポートをしていきます
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子育て支援課
子ども家庭相談課
障がい福祉課

市ホームページ

こ
の
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て
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を
行
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とある子どもの特性

利用者の声をお聞きしました

1日の終わりには1クラスごとに先生が集
まり情報共有します



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1261号　令和5（2023）年2月1日第1261号　令和5（2023）年2月1日 67

顔ヨガ教室
顔の表情筋を動かすことで、リンパ
や血流を改善し、むくみを解消して
いきます▪時3月2日（木）･9日（木）の全
2回、午後１時30分～2時30分▪場市体
育館▪対高校生以上の人24人（申込順）
▪費1000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3500

おはなしばる～ん（乳幼児向け）
▪時2月7日（火）･21日（火）午前11時～
11時30分▪定20人（申込順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
荻
おぎ

原
わら

浩
ひろし

「海の見える理髪店」、ブル
フィンチ「ギリシア･ローマ神話」よ
り「オデュセウスの冒険」▪時2月19日
（日）午後1時30分～3時▪定30人（申込
順）▪申図書館ホームページ「イベン
ト」→「図書館の朗読会」
から電子申請、または電
話で◇右のQRコードか
らも申請可

雑誌のスポンサーを募集
雑誌の年間スポンサーになる法人を
募集しています。詳しくは図書館の
ホームページをご覧ください。

92-3600

一部予約制で、人数制限あり。詳し
くは施設かホームページで確認を。

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組
2月19日（日）まで

2月23日（木）から

土･日曜日、祝日 10：30〇/13：30◎/
15：30■

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30〇/
15：30◎

〇＝�親子･一般向け番組｢ぼのぼの 宇宙から
来たともだち｣

◎＝親子･一般向け番組｢ハナビリウム｣
■＝�親子･一般向け番組｢ダイナソーアート 

恐竜絵師が描く復元画の世界｣
□＝幼児･低学年向け番組｢手ぶくろを買いに｣

天体観察会「クーデの日」☆
天体望遠鏡で惑星や星雲･星団を学
ぶ▪時2月28日（火）午後6時30分～7時、
午後7時～7時30分▪定各回2組（1組5人
まで、抽選での受け付け）▪申2月1日

（水）午前9時～午後5時に子ども科学
館ホームページから電子メールで※
中学生以下は保護者同伴。雨天･曇
天時は中止

2 月 の 相 談

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

市役所エレベーター横の有料広告を
募集
必要書類など詳しくは、市役所3階
の担当か市ホームページ「募集」で確
認を◇掲載場所＝エレベーター横の
壁面（1～5階）◇規格＝縦50cm以内
×横70cm以内◇掲載期間＝3月16
日（木）から1年間 ◇広告料＝見積も
り合わせによる※別途使用料として
1枠につき年額1万円▪申担当で配布す
る申込書に
記入の上、
必要書類と
見積書を添
えて担当へ
▪締 2月15日

（水）午後3時
▪担管財契約検査課 94-5020

固定資産評価審査委員会委員の再任
三
みつ

野
の

光
みつ

髙
たか

氏の任期満了に伴い、市長
は議会の同意を得て、12月22日付け
で三野氏を再任しました。任期は令
和7年12月21日までの3年間です。
▪担市民税課 74-5428

償却資産の申告を
令和5年1月1日現在、事業用に使用
している土地･家屋以外の資産を所
有する人は、償却資産の申告をして
ください。新しく市内で事業を始め
た人や資産を取得した人で、申告書
が届いていない場合は担当へ。
▪担資産税課 74-5469

伊勢原市森林整備計画（案）樹立の
縦覧
期間中は意見書が提出できます◇縦
覧期間＝2月8日（水）～3月8日（水）▪場
市役所2階の担当
▪担農業振興課 94-4676

会計年度任用職員を募集
市役所業務の事務補助や専門的な業
務を行う非常勤職員を募集します。
勤務条件や応募方法など詳しくは、
市ホームページ「職員採用」か各担当
で配布する募集案内で確認を。
一般事務
◇従事内容＝①簡単なパソコンによ
るデータ入力、資料作成②有害鳥獣
対策に係る現場作業◇募集人数＝1
人◇任用期間＝5月1日～12月31日▪締
2月10日（金）
▪担農業振興課（市役所2階） 94-4664
児童生徒指導補助員
◇従事内容＝小･中学校における教
育活動の補助業務◇募集人数＝若干
名◇任用期間＝4月1日～令和6年3月
31日▪締2月8日（水）
▪担教育指導課（市役所5階） 74-5243

県障害者スポーツ大会の参加者募集
競技内容や会場など詳しくは、問い
合わせ先へ▪対県内在住で13歳以上の
身体･知的･精神障がい者▪申市役所1
階の担当で配布する申込書に必要事
項を明記し、問い合わせ先に郵送
（〒221-0825横浜市神奈川区反町3- 
17-2 神奈川県社会福祉センター内）
で◇申込書は問い合わせ先のホーム
ページからも入手可能

競技名 日程 申込期限
ボウリング
（知的）

4/ 9（日） 2/13（月）
アーチェリー
（身体）
フライングディ
スク（身体･知的） 4/16（日） 2/20（月）

陸上（知的） 4/23（日） 2/27（月）

陸上（身体） 5/14（日） 3/20（月）

水泳（身体･知的） 7/ 9（日） 5/15（月）

卓球（精神） 令和6年
1/19（金）

11/20（月）
卓球（身体･知的） 令和6年

1/21（日）

ボッチャ（身体） 令和6年
2/23（金）12/18（月）

▪問県身体障害者連合会
045-311-8736 045-316-6860

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

2/15 全国一斉Jアラート試験放送
国から発信される地震や武力攻撃な
どの緊急情報を確実に伝達するた
め、防災いせはらのスピーカーから
チャイムと音声が流れます※サイレ
ン音はなし▪時2月15日（水）午前11時
※中止の場合は市ホームページ、く
らし安心メールでお知らせします
▪担危機管理課 94-4865

令和5年中における延滞金などの割合
地方税法における令和5年中の延滞
金や還付加算金の割合は次のとおり
です◇延滞金（納期限の翌日から起
算して1カ月を経過する日までの期
間）＝2.4％◇延滞金（納期限の翌日か
ら起算して1カ月を経過する日の翌
日以後）＝8.7％◇還付加算金＝0.9％
▪担収納課 74-5495

国民年金の支払いは口座振替やク
レジットカードでの前納がお得です
一定期間分をまとめて前納すると国
民年金保険料が割引されます。口座
振替やクレジットカードで前納割引
を利用する人は、2月末までに問い
合わせ先へお申し込みください◇市
役所で申し込む場合は2月20日（月）
まで
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

国民健康保険税･････････11期分
介護保険料･････････････11期分
後期高齢者医療保険料････8期分
清掃手数料（し尿）･････12･1月分

●納期のお知らせ●2/1〜28

納期限 2月28日（火）図書館 2/1･6･13･14･20･24･27
子ども科学館 2/1･6･13･14･20･24･27
市民文化会館 2/6･13･20･27
公民館 2/6･11･13･20･23･27 ※中央公民館は2/6･13･20は開館

※大田公民館は2/6･20は開館
市体育館 2/6･13･20･27
いせはらサンシャイン・スタジアム 3/9まで休場
武道館 2/6･13･20･27
行政センター体育館・弓道場 2/13･27 ※体育館は6/30まで一般利用を休止

愛の献血
▪時①2月6日（月）午前10時～午後0時
30分、午後2時～4時②2月11日（土）
午前10時～正午、午後1時45分～4時
▪場①市役所②MIプラザ
▪担健康づくり課 94-4609

国民健康保険･後期高齢者医療制
度の傷病手当金を延長
新型コロナウイルス感染症に感染ま
たは感染が疑われる加入者に対する
手当の支給対象期間を3月31日（金）
まで延長しました。要件などに変更
はありません。詳しくは各担当へ。
▪担保険年金課
94-4728（国民健康保険）

　94-4521（後期高齢者医療制度）

医師の救急車同乗による医療行為
119番通報の内容により救急現場で
早期の処置が必要と判断した場合、
東海大学医学部付属病院の医師が救
急車に同乗して現場へ出動します。
医療費が発生しますが、救命の向上
に向けた取り組みにご理解とご協力
をお願いします。
▪担警防救急課 95-9144

石田小学校特別教室の一般開放使
用説明会
令和5年度に利用を希望する団体の
代表者は必ず出席を▪時2月21日（火）
午後6時～▪場中央公民館▪対市内在住･
在勤・在学の人が過半数を占める10
人以上の団体
▪担社会教育課 93-7500

講座・教室
イベントなど

伊勢原市少年少女音楽祭
プロのオーケストラ演奏と子どもた
ちのさわやかな歌声によるコンサー
ト▪時2月5日（日）午後2時～▪場市民文化
会館大ホール▪定450人（先着順）◇全
席自由
▪担市民文化会館 92-2300

探鳥会
グリーン･インストラクターと一緒
に総合運動公園周辺の野鳥や里山の
自然を観察▪時2月25日（土）午前9時30
分～午後3時※雨天時は2月26日（日）
に延期◇集合＝市体育館前▪定30人

（申込順）
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン・スタジアム内） 96-6466

ミニ観察会
グリーン・インストラクターと一緒
に、県立いせはら
塔の山緑地公園の
植物や生き物を観
察▪時2月26日（日）
午前10時～正午◇集合＝いせはら塔
の山緑地公園※当日受付、雨天中止
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内） 96-6466

普通救命講習会Ⅰ
心肺そ生法やAED（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ◇修了証の発
行あり、再受講可▪時3月4日（土）午前
9時～正午▪場コミュニティ防災セン
ター（南分署）▪対中学生以上の人18人
（申込順）▪申市ホームページ「防災･消
防･救急」→「救命講習」から電子申
請、または電話か直接消
防本部2階の担当へ◇右
のQRコードからも申込
可▪締2月22日（水）
▪担警防救急課 95-9144

いせはら歴史解説アドバイザー養
成講座
文化財や歴史を解説する人材の養成
▪時3月1日（水）～2年間の毎月第1･3火
曜日、午後1時30分～3時30分（内容
により変更する場合あり）▪場中央公
民館ほか▪定20人（申込順）▪費1000円▪申
電話か直接市役所5階の担当へ▪締2月
20日（月）
▪担教育総務課 74-5109

第20回いきいきシニア伊勢原まつり
学ボラサークルの民舞、甲冑隊の演
舞、地元歌手などが出演▪時2月12日

（日）午後1時30分～◇入場自由▪場中央
公民館
▪問いせはら生涯学習ボランティア協
会･三上 95-0807
▪担社会教育課 93-7500

市民音楽会
市音楽家協会と賛助出演者による手
作りクラシック音楽会▪時3月5日（日）
午後1時30分～◇入場自由▪場市民文化
会館大ホール
▪担社会教育課 93-7500

明るい選挙啓発ポスターコンクー
ル作品展（オンライン）
市審査および県審査において入選し
た小･中学生と高校生の作品を、ウェ
ブ上に掲載します。市ホームページ

「子育て・教育」→「各種コ
ンクール」か右のQRコー
ドからご覧ください▪時2
月1日（水）～28日（火）
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

障がいのある人の暮らしを考える
講演会
「意思決定支援と成年後見制度」を
テーマに東洋大学の高

たか

山
やま

直
なお

樹
き

教授が
講演▪時2月24日（金）午後1時30分～3
時30分▪場伊勢原シティプラザ▪定50人
（申込順）▪申電話で
▪担社会福祉協議会 94-9600

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

12月 1月~12月
発　　生 19 217（−46）
死　　者  0   0（− 1）
負傷者計 24 258（−58）

内
訳

重傷  2  10（＋ 2）
軽傷 22 248（−60）

会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 21日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 3日（金）･10日（金）･17日
（金）･24日（金）13：00～
16：00

行政相談★ 15日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 16日（木）13：30～16：00
司法書士相談★  9日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 13日（月）・27日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★  8日（水）13：30～16：00
人権相談★ 20日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月曜日～金曜日9：30～
12：00、13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締17日（金） 22日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★  8日（水）13：00～15：00

成年後見･権利擁護推
進センター 94-9600高齢者･障がい者などの法律

相談★ 15日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉・認知症相談★  2日（木）・9日（木）
13：30～16：30

平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

感染症の影響で、催しなどを中止や延期する場合があります。詳しくは各担当か市ホームページ「新型コロナウイルス感染症に伴うさまざまなお知らせ」でご確認ください。 イベントなどに参加する際は、検温やマスク着用、手洗いなどの予防対策にご協力ください。

※費用はすべて無料、★印は要予約

電話番号のおかけまちがいにご注意ください
新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

●● イ ベ ン ト ●●

●ボランティアガイドと行こう
▪定各回30人（申込順）※雨天中止、交
通費実費▪申FAXまたは電話で
曾我兄弟の里と下曽我の梅林
▪時2月16日（木）午前9時30分～午後2時
30分◇集合･解散＝JR御殿場線・下
曽我駅▪費400円
大山街道 渡辺崋山の歩いた小園
村お銀の里（綾瀬市）
▪時2月24日（金）午前9時30分～午後3
時◇集合＝相鉄線・さがみ野駅、解
散＝海老名中央公園▪費400円
▪問いせはら観光ボランティアガイ�
ド&ウオーク協会･鳥海 94-6188
（電話は午後5時～7時）

●甲冑展示会
会員労作の甲冑を約60領展示▪時2月
24日（金）～26日（日）午前9時～午後5
時（24日は午後1時～、26日は午後4
時まで）▪場中央公民館◇甲冑教室の
生徒を募集中（▪定15人、申込順）
▪問伊勢原手作り甲冑隊･若林

95-2385

●● 会 員 募 集 ●●

●伊勢原スクエアダンスクラブ
初心者教室◇1カ月無料体験あり。
男女不問▪時2月から毎週火曜日午後3
時～5時▪場中央公民館ほか▪費月500円
▪問早乙女 090-8725-1784

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順。2カ月前が土・日
曜日、祝日の場合は翌開庁日から
受け付けます）。なお、営利目的、
宗教・政治的活動は掲載できませ
ん。会員募集は年度に1回の掲載
とします。

広告枠
70cm

50cm50cm

市ホームページ

電子申請ページ

電子申請ページ

県統計グラフコンクール
（応募総数＝375点）
◇佳作＝白石彩珠（成瀬小6年）
▪担経営企画課 74-5608
市中学生人権作文コンクール

（応募総数＝381点）
◇最優秀賞＝山本怜奈（伊勢原中2
年）、廽帆花（同）◇優秀賞＝平畠温
斗（山王中3年）、髙橋希寧（中沢中
2年）、石坂まり（同）、大島咲帆（同）
市中学生人権ポスターコンクール

（応募総数＝57点）
◇最優秀賞＝大舘心衣菜（山王中3
年）柗嶌そら（成瀬中2年）◇優秀

賞＝竹内結菜（山王中2年）、大津
萄子（同1年）、兵庫輝星（同）
▪担人権･広聴相談課 94-4716
県福祉作文コンクール

（応募総数＝5611点）
小学生の部
◇優秀賞＝山本伊吹（比々多小6年）
中学生の部
◇最優秀賞（神奈川県教育長賞）＝
辻本耀清（伊勢原中1年）◇優秀賞＝
須藤寿友（成瀬中3年）、岩間堅之丞
（山王中3年）◇準優秀賞＝原樹（山
王中3年）、古郡華（伊勢原中3年）
▪担福祉総務課 94-4718

　地域住民やグループで、公園の
清掃や花壇の管理などを行います
◇活動場所＝市内の都市公園か担
当が管理する緑地◇報奨金または
消耗品の支給、花苗の提供あり
申し込み　電話で担当へ
▪担みどり公園課 94-4759

　令和4年12月11日（日）に総合運
動公園で行われた市民走れ走れ大
会。各部門の優勝者は次の通りで
す（敬称略）
小学生（2km）◇5年生男子の部＝
下林栄大（緑台少年野球教室）7分
35秒◇5年生女子の部＝神崎真桜

（高部屋少年野球部）9分40秒◇6年
生男子の部＝金子飛仁（石田小学
校）7分18秒◇6年生女子の部＝小
倉南知花（成瀬サッカー少年団）8分
20秒
中学生（3km）◇男子の部＝西村
優斗（山王中学校）9分52秒◇女子
の部＝藤井香椰乃（伊勢原中学校）
12分32秒
一般男子（5km）◇29歳以下の部＝

森屋源太（関東学院大学）15分51秒
◇30歳代の部＝雫石啓祐（KPP伊
勢原）20分40秒◇40歳代の部＝草
薙眞一郎（SC丹沢秦野）18分00秒
◇50歳代の部＝小林和仁（伊勢原
サンデージョギング）18分45秒◇
60歳以上の部＝山田徳政24分53秒
一般女子（5km）◇森規里子22分
26秒

▪担スポーツ課 94-4628

各種コンクールの審査結果

公園愛護会を募集しています

215人が完走　市民走れ走れ大会

撮影／田中純一さん（市民広報カメラマン）

天文工作教室
太陽系カレンダーを作って、惑星�
の動きを学ぶ▪時2�
月19日（日）午前10�
時～正午▪対小･中
学生と保護者8組

（1組4人程度、抽選での受け付け）
▪申2月8日（水）までに子ども科学館
ホームページから電子メールで
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産業能率大学連携企画
包括協定を結んでいる産業能率大学の協力のもと、
学生の視点から、さまざまなことをリポートします

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を

少
子
高
齢
化
の
現
代
社
会
に
お

い
て
、
歳
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ス
タ
イ
ル
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。

市
内
で
は
５
カ
所
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に「
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」が
配
置
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
つ
な
げ
る
調
整
役
を
担
っ
て
い

る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
の
一

部
を
紹
介
し
た
い
。

①
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
北
部
）

月
に
１
度
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
気
ま
ま
に
話
を
す
る「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
て
い

る
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
進

行
役
に
徹
し
て
意
見
を
ま
と
め
、

成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
家
の
解

説
を
参
加
者
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
か
み
砕
い
て
説
明
し
て
い
た
。

②
花
の
会（
東
部
）

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

あ
る
中
、
こ
の
日
は
男
性
中
心
の

「
花
の
会
」が
、
参
加
者
自
ら
設
問

を
作
成
し
た
脳
を
鍛
え
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
。「
幅
広

い
知
識
や
経
験
を
持
っ
た
人
が
集

ま
る
た
め
、
勉
強
に
な
る
」と
参

加
者
は
話
す
。
長
年
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
自
主
的
に
集
ま
れ
る

環
境
づ
く
り
を
考
え
、実
現
し
た
。

③
ラ
ジ
オ
体
操
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
南
部
）

地
域
住
民
の
協
力
に
よ
り
ラ
ジ

オ
体
操
や
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
が
行
わ

れ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で

き
ず
に
い
た
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
行
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。
ひ
と
り
暮
ら

し
の
人
な
ど
も
参
加
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
認

知
症
予
防
に
な
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
で
体
力
の
維
持
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

④
ベ
ル
ひ
ま
わ
り（
中
部
）

視
覚
障
が
い
者
の
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
が
行
わ

れ
て
い
た
。
曲
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

聴
い
て
鳴
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

仲
間
と
協
力
し
て
１
つ
の
メ
ロ
デ

ィ
ー
を
奏
で
る
姿
は
圧
巻
だ
っ
た
。

こ
こ
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と

協
力
し
、
１
０
０
円
ド
リ
ン
ク
カ

フ
ェ
な
ど
を
運
営
し
て
い
る
。

⑤
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
と
朝
市（
西
部
）

ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
と
は
、
高
齢
者

に
向
け
た
介
護
予
防
の
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
こ
と
。
こ
の
教
室
と
自
治

会
主
催
の
朝
市
が
合
同
開
催
さ
れ

て
お
り
、
バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ
カ
ボ
チ

ャ
や
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
珍

し
い
野
菜
が
販
売
さ
れ
て
い
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
提
案
に
自

治
会
や
地
域
住
民
が
呼
応
し
、
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
だ
。

自
主
的
な
地
域
の
枠
組
み

こ
の
取
材
で
私
が
一
番
感
じ
た

こ
と
は
、
高
齢
者
が
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
は「
介
護
」で
は
な
く
、

「
自
立
支
援
」で
あ
る
と
い
う
こ

と
。
年
齢
に
関
係
な
く
学
習
･
成

長
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
を
ど
う
支

援
し
て
い
く
か
が
大
切
だ
。

愛
着
の
あ
る
地
域
で
い
く
つ
に

な
っ
て
も
元
気
に
生
活
で
き
る
喜

び
を
感
じ
ら
れ
る
た
め
に
、
何
が

で
き
る
か
を
改
め
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
。

生活支援コーディネーターの活動①北部②東部③南部④中部⑤西部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
活
躍
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
密
着

学
生
リ
ポ
ー
タ
ー

市
川 

裕
翔
さ
ん

｢大規模災害 防災リーダーの役割と女性目線による
防災対策の必要性｣をテーマに、株式会社危機管理教
育研究所理事長の国

くにざき

崎信
のぶ

江
え

さんが講演します※感染症
の状況などにより、中止する場合は市ホームページや
くらし安心メール、市LINE公式アカウントなどでお
知らせします
と　き　2月19日（日）午前10時～11時30分
ところ　市民文化会館小ホール　定員　50人（申込順）
申込み　電話で担当へ　締切　2月14日（火）
▪担危機管理課 94-4865

地場産食材を使ったメニューを考えることで、若い世代に食への興味
を深めてもらうことを目的に、夏休みの課題として行っている料理コン
テストです。今回は、感染症予防のため実技(調理)は行わず、
部門ごとの書類による審査を経て、12点が入賞しました。入
賞作品はレシピ集を作成するほか、市ホームページ「健康ポー
タルサイト」、または右のQRコードからご覧になれます。
▪担健康づくり課 94-4616

防災講演会を開催します防災講演会を開催します

①③

②④⑤

※市長賞のみ掲載

市ホームページ

国崎 信江さん

2月19日（日）

小学生の部（野菜を使った朝食にふさわしい一品料理）

　タッパーと電子レンジで手軽に作ることができま
す。米粉を使い、野菜やソーセージなどを入れるこ
とで、栄養バランスや彩りが考えられています。

ミニトマト、小松菜、カボチャ
使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢簡単 米粉蒸しパン｣

吉
よしずみ

住 莉
り お

央さん
（石田小6年）

中学生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

　伊勢原産の夏野菜が随所に使われており、食欲が
ないときも、枝豆や梅干しなどでさっぱりと食べら
れるように工夫されています。

ミニトマト、キュウリ、ホウレン
ソウ、オクラ、枝豆、サツマイモ

使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢夏野菜を使った夏バテ防止弁当｣

千
ち ば

葉 遥
は る か

花さん
（伊勢原中2年）

高校生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

　豆腐や生キクラゲ、ナシなどをアイデアあふれる
調理法で、お弁当に合う一品に仕上げています。暑
い日でもごはんが進むおかずに、ランチタイムが楽
しめそうです。

豆腐、ナス、ピーマン、オクラ、
生キクラゲ、シイタケ、ナシ

使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢今日も頑張れ!夏バテ知らず弁当｣

柳
やなぎばし

橋 優
ゆ う り

凛さん
（伊勢原高1年）

応募総数
1526点

食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな




