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産業能率大学連携企画
包括協定を結んでいる産業能率大学の協力のもと、
学生の視点から、さまざまなことをリポートします

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を

少
子
高
齢
化
の
現
代
社
会
に
お

い
て
、
歳
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ス
タ
イ
ル
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。

市
内
で
は
５
カ
所
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に「
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」が
配
置
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
つ
な
げ
る
調
整
役
を
担
っ
て
い

る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
の
一

部
を
紹
介
し
た
い
。

①
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
北
部
）

月
に
１
度
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
気
ま
ま
に
話
を
す
る「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
て
い

る
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
進

行
役
に
徹
し
て
意
見
を
ま
と
め
、

成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
家
の
解

説
を
参
加
者
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
か
み
砕
い
て
説
明
し
て
い
た
。

②
花
の
会（
東
部
）

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

あ
る
中
、
こ
の
日
は
男
性
中
心
の

「
花
の
会
」が
、
参
加
者
自
ら
設
問

を
作
成
し
た
脳
を
鍛
え
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
。「
幅
広

い
知
識
や
経
験
を
持
っ
た
人
が
集

ま
る
た
め
、
勉
強
に
な
る
」と
参

加
者
は
話
す
。
長
年
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
自
主
的
に
集
ま
れ
る

環
境
づ
く
り
を
考
え
、実
現
し
た
。

③
ラ
ジ
オ
体
操
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
南
部
）

地
域
住
民
の
協
力
に
よ
り
ラ
ジ

オ
体
操
や
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
が
行
わ

れ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で

き
ず
に
い
た
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
行
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。
ひ
と
り
暮
ら

し
の
人
な
ど
も
参
加
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
認

知
症
予
防
に
な
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
で
体
力
の
維
持
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

④
ベ
ル
ひ
ま
わ
り（
中
部
）

視
覚
障
が
い
者
の
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
が
行
わ

れ
て
い
た
。
曲
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

聴
い
て
鳴
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

仲
間
と
協
力
し
て
１
つ
の
メ
ロ
デ

ィ
ー
を
奏
で
る
姿
は
圧
巻
だ
っ
た
。

こ
こ
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と

協
力
し
、
１
０
０
円
ド
リ
ン
ク
カ

フ
ェ
な
ど
を
運
営
し
て
い
る
。

⑤
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
と
朝
市（
西
部
）

ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
と
は
、
高
齢
者

に
向
け
た
介
護
予
防
の
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
こ
と
。
こ
の
教
室
と
自
治

会
主
催
の
朝
市
が
合
同
開
催
さ
れ

て
お
り
、
バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ
カ
ボ
チ

ャ
や
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
珍

し
い
野
菜
が
販
売
さ
れ
て
い
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
提
案
に
自

治
会
や
地
域
住
民
が
呼
応
し
、
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
だ
。

自
主
的
な
地
域
の
枠
組
み

こ
の
取
材
で
私
が
一
番
感
じ
た

こ
と
は
、
高
齢
者
が
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
は「
介
護
」で
は
な
く
、

「
自
立
支
援
」で
あ
る
と
い
う
こ

と
。
年
齢
に
関
係
な
く
学
習
･
成

長
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
を
ど
う
支

援
し
て
い
く
か
が
大
切
だ
。

愛
着
の
あ
る
地
域
で
い
く
つ
に

な
っ
て
も
元
気
に
生
活
で
き
る
喜

び
を
感
じ
ら
れ
る
た
め
に
、
何
が

で
き
る
か
を
改
め
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
。

生活支援コーディネーターの活動①北部②東部③南部④中部⑤西部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
活
躍
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
密
着

学
生
リ
ポ
ー
タ
ー

市
川 

裕
翔
さ
ん

｢大規模災害 防災リーダーの役割と女性目線による
防災対策の必要性｣をテーマに、株式会社危機管理教
育研究所理事長の国

くにざき

崎信
のぶ

江
え

さんが講演します※感染症
の状況などにより、中止する場合は市ホームページや
くらし安心メール、市LINE公式アカウントなどでお
知らせします
と　き　2月19日（日）午前10時～11時30分
ところ　市民文化会館小ホール　定員　50人（申込順）
申込み　電話で担当へ　締切　2月14日（火）
▪担危機管理課 94-4865

地場産食材を使ったメニューを考えることで、若い世代に食への興味
を深めてもらうことを目的に、夏休みの課題として行っている料理コン
テストです。今回は、感染症予防のため実技(調理)は行わず、
部門ごとの書類による審査を経て、12点が入賞しました。入
賞作品はレシピ集を作成するほか、市ホームページ「健康ポー
タルサイト」、または右のQRコードからご覧になれます。
▪担健康づくり課 94-4616

防災講演会を開催します防災講演会を開催します

①③

②④⑤

※市長賞のみ掲載

市ホームページ

国崎 信江さん

2月19日（日）

小学生の部（野菜を使った朝食にふさわしい一品料理）

　タッパーと電子レンジで手軽に作ることができま
す。米粉を使い、野菜やソーセージなどを入れるこ
とで、栄養バランスや彩りが考えられています。

ミニトマト、小松菜、カボチャ
使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢簡単 米粉蒸しパン｣

吉
よしずみ

住 莉
り お

央さん
（石田小6年）

中学生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

　伊勢原産の夏野菜が随所に使われており、食欲が
ないときも、枝豆や梅干しなどでさっぱりと食べら
れるように工夫されています。

ミニトマト、キュウリ、ホウレン
ソウ、オクラ、枝豆、サツマイモ

使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢夏野菜を使った夏バテ防止弁当｣

千
ち ば

葉 遥
は る か

花さん
（伊勢原中2年）

高校生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

　豆腐や生キクラゲ、ナシなどをアイデアあふれる
調理法で、お弁当に合う一品に仕上げています。暑
い日でもごはんが進むおかずに、ランチタイムが楽
しめそうです。

豆腐、ナス、ピーマン、オクラ、
生キクラゲ、シイタケ、ナシ

使用した伊勢原産食材

受賞ポイント

｢今日も頑張れ!夏バテ知らず弁当｣

柳
やなぎばし

橋 優
ゆ う り

凛さん
（伊勢原高1年）

応募総数
1526点

食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな食で育むいのちときずな




