
乳がん検診受診間隔変更のお知らせ 
 

令和８年度から 

乳がん検診の受診間隔を２年に一度へ 

変更を予定しています 
 

 国民の２人に１人が“がん”になり、４人に１人が“がん”で亡くなっています。し

かし、皆様ががん検診を受けることで、がんによる死亡を今よりも減らすことができます。 

厚生労働省では、「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針 （健発第０３

３１０５８号平成２０年３月３１日厚生労働省健康局長通知別添）」を定め、がん検診を

推進し伊勢原市でも、指針に基づき「胃がん検診、子宮頸がん検診、肺がん検診、乳がん

検診、大腸がん検診」を実施しています。 

令和７年度まで乳がん検診の受診間隔については 1 年に一度としていましたが、令和

８年度より指針の定めに合わせ、２年に一度の受診に変更する予定です。 

 

令和７年度まで 

種類 受診間隔 
本市の 

対象年齢 

推奨する 

年齢 
検査項目 

乳がん 

検診 
1年に一度 

40歳以上の

女性 

40歳以上

69歳以下 

質問、乳房 X線検査(マン

モグラフィ検査) 

 

令和８年度から 

種類 受診間隔 
本市の 

対象年齢 

推奨する 

年齢 
検査項目 

乳がん 

検診 
2年に一度 

40歳以上の

女性 

40歳以上

69歳以下 

質問、乳房 X線検査(マン

モグラフィ検査) 

 
令和８年度に受診した場合、令和９年度は受診できませんのでご注意ください。 

なお、乳がん無料クーポン券対象者（年度末４１歳）は前年４０歳で受診しても、 

クーポン券を利用して４１歳で受診できます。 

令和 8年度 令和 9年度 

乳がん検診受診 有り 乳がん検診受診 不可 

乳がん検診受診 無し 乳がん検診受診 可 

４０歳で乳がん検診受診 

有り 

４１歳（無料クーポン券対象者（昭和 6１年 4月 2日～ 

昭和 62年 4月 1日生））受診 可 

 

がん検診、健康教室や熱中症等に関する情報を「いせはらくらし安心メール」や「市公式 LINEアカウント」

で「健康づくり情報」から配信していますのでぜひご利用ください。 

「いせはらくらし安心メール」          「市公式 LINEアカウント」 

は、右のＱＲから空メールを           は、右のＱＲから友だち登録 

送信してください。               をしてください。 

 

担当：伊勢原市保健福祉部健康づくり課 

電話：0463-94-4616(直通) 


