
１ 東海大学健康クラブ 

みなさんが元気な体を維持できるよう、年間を通じてスポーツ活動と健康維持を学ぶ場を提

供する、伊勢原市と東海大学の共同事業の総合型スポーツクラブです。 

 

２ 入会資格 

  医師から運動制限を受けていない方。 

   

３ 入会方法 

  お電話、電子メールにてご連絡ください。その際確認事項をお尋ねし、後日こちらから詳細

を記載した通知を郵送致します。入会金や事業参加費は、当日にご持参ください。途中加入

も歓迎ですが、一部受けることのできない項目が発生しますのでご了承ください。 

 

４ 入会費 

  １，０００円（当該年度の７月～翌年５月までの１年間） 

  ＊1 各教室にご参加される際に、別途参加費がかかります。 

  ＊2 途中加入の場合でも、金額は変わりません。 

 

５ 各教室のご案内と参加費（料金は全回数分の金額） 

 【市民健康スポーツ大学】（回数：１８回 料金：４，０００円 定員：８０名） 

日常生活での運動や食事について、東海大学のさまざまな分野の先生が指導します。年 

間を通じ、計１８回の大学での健康講座及び運動教室を実施します。 

 

 【ウィークデースポーツ教室】（伊勢原市体育館武道場・伊勢原市立武道館柔道場） 

① シニア筋力トレーニング 初級 シニア向けに無理なくトレーニングを実施します。 

② シニア筋力トレーニング 初級・中級 ①の内容とワンランク上の内容を実施します。 

③ ヨガ 老若男女問わず、様々な方にご参加頂けるヨガ教室です。 

④ エクササイズ（体調整体操）健康運動指導士によるエクササイズ教室を実施します。 

※ ウィークデースポーツ教室は１０月から開催予定です。 

申込受付は９月を予定していますので、市広報や市ホームページを 

ご確認ください。 

   

６ その他  

（１）実習等で材料費の負担が生じる場合があります。 

（２）着替え、水分補給飲料は各自でご持参ください。 

（３）東海大学へ車でご来場の際は、第 D 駐車場をご利用いただきます。駐車料は無料 

です。 

（４）お支払いいただいた参加費は、返金できませんので予めご了承ください。 

  （５）教室の準備や片付け等のご協力をお願い致します。 

  （６）保険は、クラブで加入をしています。 

  （７）体験等は随時受け付けていますので、ご相談ください。（１回５００円） 

 

 

７ 令和５年度新規会員申込受付開始日時 

                          

 

   ※先着順 

（お電話又は電子メールにて、住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせ

ください） 

 

８ 問い合わせ 

   〒２５９-１１８８ 

伊勢原市田中３４８番地 伊勢原市役所分室２階 伊勢原市保健福祉部スポーツ課  

   電 話：９４－４６２８（直通）  Ｆａｘ：９３－８３８９ 

   E-mail：sports@iseahra-city.jp 

   東海大学健康クラブホームページ （http://www.med.u-tokai.ac.jp/web/kenkouclub/index.html） 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日（木）午前８時３０分～ 

mailto:sports@iseahra-city.jp
http://www.med.u-tokai.ac.jp/web/kenkouclub/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場案内 

① ・・・東海大学（伊勢原校舎） 伊勢原市下糟屋１４３番地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ・・・伊勢原市総合運動公園体育館 

 

③ ・・・伊勢原市立武道館 伊勢原市伊勢原３-１７-３０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武道館 

  令和５年度東海大学健康クラブ　年間事業予定表 
市民健康スポーツ大学事業 　場　所：東海大学伊勢原校舎

日　時：土曜日 １部： 9:30 ～ 10:30　◎ 各部の中で講座と運動の２班に分かれて、交代制で行う。

２部：10:45 ～ 11:45

17

1月13日

9:30～
○閉講式（場所：　未定　）

10:45～
○総会（場所：　未定　）

○軽体操「　体力測定とリンクする運動・トレーニング　」　（講師：　株式会社ハイクラス  場所：２号館 アリーナ）

14

1月20日

【講義】「最新のがん医療とケア」（講師：庄村 雅子先生　　場所：３号館２０４教室）

【運動】「初めてのヨガ体験」（講師：関根 歩先生・株式会社ハイクラス　    場所   場所：２号館 アリーナ）

○体力測定　　１グループ（予定講師：役員・委員・学生等　　　場所：２号館２H３１教室）

【運動】「　柔道から学ぶ体づくり　」（担当：東海大学男子柔道部・株ハイクラス    場所：２号館 アリーナ）

4月20日
【講義】「　　　タイトル未定　　　　」（講師：櫻井 大輔先生　　場所：未定）

【運動】「頭から足先までしなやかなからだに」（講師：　吉川由恵先生・株式会社ハイクラス　    場所    場所：２号館 アリーナ）

12

12月16日

【講義】「医療者とのコミュニケーションに役立つ人体の知識（腎臓）」（講師：松本 裕先生　　場所：２号館２H３１教室）

【運動】「日常生活に役立つからだの使い方」（講師：　上村恭昂先生・株式会社ハイクラス　    場所：２号館 アリーナ）

13
【講義】「（仮）スキンケア　」（講師：杉村 篤士先生　　場所：２号館２H３１教室）　現時点での希望ですので同日程を希望される先生がおりましたらご連絡ください

【運動】「姿勢チェックとウォーキング」（講師：関根 歩先生・株式会社ハイクラス　    場所    場所：２号館 アリーナ）

10

11月25日

【講義】「地域LIFEを充実！～交流（仮）　」（講師：吉野 純子先生　　場所：３号館２０４教室）

【運動】「柔道体験から感じる受身と転倒対策」（担当：東海大学男子柔道部・株ハイクラス    場所：２号館 アリーナ）

3 7月29日
【講義】「ロコモを予防・改善する運動のおはなし –筋肉のはかり方とつくり方」（講師：岡本 武志先生　　場所：３号館２０４教室）

【運動】「ニュースポーツで仲間作り」　（講師：知念 嘉史先生     場所：２号館 アリーナ）

5月18日

【講義】「心とからだのつながりとメンタルコンディショニング」（講師：西垣 景太先生　　場所：２号館２H３１教室）

【運動】「からだとこころのリラクセーション」（講師：谷木 龍男先生    場所：２号館 アリーナ）

【運動】「メンテナンス運動」（講師：野坂 俊弥先生    場所：２号館 アリーナ）

8 11月4日

○体力測定　　２グループ（予定講師：役員・委員・学生等　　場所：２号館２H３１教室）

2-1 7月15日
○体力測定　　１グループ（予定講師：役員・委員・学生等　　場所：２号館２H３１教室）

○軽体操「姿勢からみる、不調改善エクササイズ」　（講師：長尾恵子先生・株式会社ハイクラス　　　　    場所：２号館 アリーナ）

2-2 7月15日
○軽体操「姿勢からみる、不調改善エクササイズ」　（講師：長尾恵子先生・株式会社ハイクラス　　　　    場所：２号館 アリーナ）

5 9月30日

9

18

12月2日

10月28日

回数 日程 内　　容　・　講　　師　・　場　　所

1 7月1日
9:30～
○開講式　　（場所：３号館２０４教室）○参加者親睦のためのレクリエ-ション　(講師：位高 駿夫）

【講義】「メタボにロコモに認知症＋α～今そこにある危機～」（講師：石原 孝子先生　　場所：３号館２０４教室）

【運動】「音楽に合わせたエクササイズ」（講師：田巻 以津香先生    場所：２号館 アリーナ

6 10月7日
【講義】「ストレスと上手な付き合い方（仮）　」（講師：伏見 友里先生　　場所：３号館２０４教室）

16 4月6日
【講義】「　　　タイトル未定　　　　」（講師：大山　太先生　　場所：未定）　成人領域

【運動】「エクササイズでこころとからだの健康づくり」（講師：　吉川由恵先生・株式会社ハイクラス　    場所    場所：２号館 アリーナ）

【講義】「（仮）笑いと健康～笑いヨガ～」（講師：今泉 郷子先生　　場所：２号館２H３１教室）

【講義】「（仮） 心とからだのお手当 ～アロマセラピーを用いたセルフケア～」（講師：座波 ゆかり先生　　場所：２号館２H３１教室）

【運動】「呼吸とからだのつながり」（講師：　上村恭昂先生・株式会社ハイクラス　    場所    場所：２号館 アリーナ）

【講義】「「ナイチンゲールから学ぶリラクセーション」（講師：手島 芳江先生　　場所：３号館２０４教室）
11

15-1

○体力測定　　２グループ（予定講師：役員・委員・学生等　　　場所：２号館２H３１教室）

2月24日

3月16日

4 9月9日
【講義】「健康維持・増進のための栄養～ストレス改善とフレイル予防～」（講師：池内　眞弓先生　　場所：２号館２H３１教室）

【運動】「日常生活に取り入れたい健康づくり運動」（講師：久保田 晃生先生    場所：２号館 アリーナ）

【運動】「あたまとからだを使って認知症予防」（講師：吉岡 尚美先生  場所：２号館 アリーナ）

7

15-2 3月16日
○軽体操「　体力測定とリンクする運動・トレーニング　」　（講師：　株式会社ハイクラス  場所：２号館 アリーナ）

2023年度大学開放講座テーマ「リラクゼーションで心身のメンテナンス！」
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