
外周走路 
 

施設概要：１周 約４６０ｍ（幅２ｍ、ゴムチップ舗装） 

利用種目：ジョギング、ウォーキング 
 

※多目的グラウンドの予約状況により、利用停止する場合があります。 

 
〇施設を大切に利用してください 
・スパイク、自転車、ランバイク、ローラースケート、スケボーなどで、

ゴムチップ舗装の上に乗らないでください。 
・ポールウォーキングの際は、先端ゴムのポールを使用してください。 
・椅子やテーブルなど置かないでください。 

 
〇他の利用者に迷惑をかけないでください 
・進行方向は反時計回り一方通行です。逆走しないでください。 

・出入口付近は、多目的グラウンド利用者とぶつからないように注意して
ください。 

・通行の妨げになる行為はしないでください。 

▶通路に物を置かない（ミニハードル、トレーニングラダー など) 
▶通路をふさがない（通路幅いっぱいに横並び、蛇行、座り込む など） 
▶他利用者にぶつからない（歩きスマホ、スピード出し過ぎ など） 

 
〇その他 
・巡回を行っている係員の指示に必ず従ってください。 

・路面が凍結や湿った状態の時は、滑らないように注意してください。 
・車椅子やベビーカーは脱輪しないよう気を付けて通行してください。 
・外周走路は禁煙です。喫煙は所定の場所でお願いします。 

・動物を連れての利用はできません。 
 
 


