
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

食品ロスとは・・・ 

 
 

 

食品ロスを減らす３つのコツ・・・ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。 
日本では年間約５２２万トンもの食品ロスが発生しています。 
国民一人あたり毎日茶碗一杯分の食品を捨てていることになります。 
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食品ロスを減らすため、 

できることから始めましょう 


