
食品ロスを減らしましょう

１ 食べきれなかった
２ 傷ませてしまった
３ 賞味期限・消費期限が切れていた

家庭で食品が捨てられてしまう理由は・・・

まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
日本では年間約５２３万トンもの食品ロスが発生しています。

国民一人あたり毎日おにぎり一つ分の食品を捨てていることになり
ます。

食品ロスとは・・・

食品ロスを減らす３つのコツは
１．買いすぎない
２．作りすぎない
３．食べ残さない

容器包装プラスチックはリサイクルを

弁当等のプラスチック容器で、プラマークが

付いたものはリサイクルできます。
燃やすごみとして捨てずに、各階の給湯室に

ある、容器包装プラスチック用のごみ箱に分別
して出してください。また、汚れがついたもの
は軽く水洗いしてください。

このマーク
があったら
リサイクル
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(献立例）
エネルギー781kcal 脂質40g
(脂肪エネルギー比率46％）

(献立例）
エネルギー658kcal 脂質17g
(脂肪エネルギー比率24％）

昭和５０年代から比べて・・・
日本人の脂質摂取量の平均は約１０g増加！

脂質を取り過ぎると・・・
肥満 中性脂肪 悪玉コレステロール上昇リスク増
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青菜のごまあえ 魚の照り焼き

ごはん小盛り2杯 根菜の汁

日本型食生活

☑ 洋食よりヘルシー
☑ 栄養バランスを
整えやすい
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