
 

 

まだ食べられるのに廃棄される食品は全国で年間６４３万トン。 

一人あたりに換算すると“お茶碗約１杯分（約１３９ｇ）の 

“食べもの”が毎日捨てられている事になります。 

この廃棄量は、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料 

援助量（年間約３８０万トン）の１．７倍に相当します。 

 

もったいないと思いませんか？ 

 

 

  

お食事中のあなた！無意識のうちに、片側ばかりで噛んでいませ 

んか？片側で噛み続けていると、あごや顔・体のゆがみが生じや 

すくなったり、歯並びの乱れや頭痛、肩こりなどを引き起こすこ 

ともあるため、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

                                       

 

発行：伊勢原市 健康づくり課 管理栄養士 

 ℡：0463（94）4６０９（直通） 

左右均等にしっかりよく 

噛むことで、うす味でも 

満足感が得られます。 

よく噛むことで、食べ過ぎを防ぎ、

肥満の予防になります。 

スマホを見ながらなどの“ながら食

べ”は噛むことがおろそかになりが

ちなので要注意！ 
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○食べきれる量だけ注文しましょう 

○注文した料理は残さず食べきりましょう 

 

 

 

 


