
朝食を食べよう！

その１

その２

その３

基礎代謝が上がり、太りにくい体へ

脳の回転が速くなり、集中力と仕事効率UP！
（お腹がすいた）午前中のイライラ抑制

前日の作り置きや、
朝にレンチンするだけのはお手軽レシピをご紹介！

家庭で食品が捨てられてしまう理由は・・・

食品ロスとは・・・

買いすぎや
作りすぎを
減らそう

弁当容器等のプラスチックごみで、
プラマークが付いたものはリサイクルで
きます。
燃やすごみとして捨てずに、各階の給
湯室にある、容器包装プラスチック用の
ごみ箱に分別して出してください。
また、汚れがついたものは軽く水洗い
してください。

このマーク
があったら
リサイクル

まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
日本では年間約５２２万トンもの食品ロスが発生しています。
国民一人あたり毎日茶碗一杯分の食品を捨てていることになります。

発行：伊勢原市 清掃リサイクル課

←伊勢原市のＨＰ
「食育のページ」にも
簡単レシピが載ってるよ♪

発行：伊勢原市 健康づくり課 管理栄養士
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