
 

 
 

朝食を食べると、脳やからだにエネルギーが補給され、１日を元気に
スタートできますね。体温が上昇し、脳や内臓も活動的になります。 

  「忙しい朝もちゃんと食べるおすすめセレクション」お試しください。 
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日本では本来食べられるのに捨てら

れてしまう食品＝食品ロスが、平成

29 年度に年間 612 万トン発生して

います。 

毎日(大型 10 トン)トラック約 1,760

台分の食品を廃棄している計算です。 

国民一人あたりに換算すると、 

毎日ご飯茶碗１杯分(約 132g)

を捨てている計算です。 

お食事処では、次のことを心がけましょう 

●食べきれる量だけ注文する 

●注文した料理は残さず食べきる 

～食べられるのに捨てられてしまう食品を減らしましょう～ 
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朝食を召し上がっていますか？  


