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医療的ケア児等コーディネー医療的ケア児等コーディネー
ターへインタビューターへインタビュー
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障がい福祉の未来を築く障がい福祉の未来を築く4 5

12月1日

ありがとう10周年ありがとう10周年

市障害福祉センターすこやか園（桜台4-5-20）で行われたボウリング大会市障害福祉センターすこやか園（桜台4-5-20）で行われたボウリング大会



｢秋の叙勲｣｢危険業務従事者叙勲｣
を2人が受章

　11月に｢秋の叙勲｣、｢危険業務従事者
叙勲｣の受章者が発表されました。
　長年にわたり各分野で活躍、貢献され
たお2人が受章しました。
※�本人の希望により、掲載していない人
がいます

パブリックコメントにご意見を
伊勢原市ごみ処理等の適正化及びポイ捨て等の防止に関する条例
の一部を改正する条例（案）
　市パブリックコメント制度（市民意見提出制度）に基づき、ご意見を
募集します。
主な改正内容　持ち去り行為の禁止規定を新設、愛玩動物死体処
理手数料の改定、し尿･動物の死体および粗大ごみ以外の一般廃
棄物の処理手数料の削除
閲 覧 場 所　環境美化センターの担当か市役所1階ロビー、各
公民館、図書館、市民活動サポートセンター※閲覧期間は施設によっ
て異なります。市ホームページ｢パブリックコメント｣からもご覧
になれます
意見提出期間　12月30日（土）まで※消印有効
意見提出方法　住所、氏名、意見、電話番号を明記
し、郵送（〒259-1138神戸378番地）かファクシミリ、
電子メール、または直接担当へ◇右のQRコードか
らも申請できます
▪担清掃リサイクル課 94-7502 92-4717 bika-c@isehara-city.jp

早めに出そう 年末のごみ市公式Instagram
｢伊勢原びより｣で魅力発信中

　　　　　伊勢原駅チカいきいき
プレミアム商品券第3弾を販売

　早めに大掃除を行い、数回に分けて出すなど、年末にごみが集中
しないようご協力ください。分別方法や正しい出し方は市ホーム
ページ｢くらしのガイド｣→｢分別･検索｣に掲載されている｢いせはら
分別ガイド｣で再確認しましょう。収集の年内最終日と年明けの開
始日は表のとおりです。

　市公式Instagram｢伊勢原びより｣では、市内の風景
や自然、観光地、グルメ、ロケ地、土産品、イベント、
文化財など、多様な市の魅力について動画を中心に発
信しています。Instagramで｢isehara_biyori｣を検索
するか、右のQRコードからご覧ください。

伊勢原市の魅力をみんなで発信
　市の魅力が詰まった写真や動画に｢#伊勢原びより｣をつけ
て、Instagramでぜひ投稿してください。市の新たな魅力を
みんなで共有しましょう。

　物価高騰の影響を受けている地域の店や商店会の活
性化を図るため、1セット5000円で6500円分（500円の
商品券が13枚）の商品券を販売します◇対象店舗や商
品券販売所など詳しくは、商店会連合会ホームページ
からご覧ください

地 区 名 燃 資 不 プラ

東大竹（小田急線以北）、板戸、白根、鈴川

12/28（木）

1/ 4（木）

15（金）
5（金）

22（金）
12（金）

26（火）
9（火）

東大竹（小田急線以南）、岡崎、八幡台1･2
丁目、三ノ宮（小田急線以南）

20（水）
17（水）

27（水）
10（水）29（金）

5（金）桜台1～5丁目 19（火）
16（火）

26（火）
9（火）

神戸、串橋、坪ノ内、笠窪、善波、三ノ宮 
（小田急線以北）、大住台1～3丁目

22（金）
12（金）

15（金）
5（金）

26（火）
9（火）

田中、伊勢原1～4丁目、東大竹1･2丁目

12/29（金）

1/ 5（金）

27（水）
10（水）

20（水）
17（水）

30（土）
6（土）

大山、子易、上粕屋、西富岡、日向 18（月）
15（月）

25（月）
8（月）

27（水）
10（水）

東富岡、粟窪、高森（東名高速道路以北）、
高森台1～3丁目、高森1～4丁目、東高森
団地

25（月）
8（月）

18（月）
15（月）

28（木）
4（木）

池端、沼目（飛び地）、下糟屋、高森（東名
高速道路以南）、高森5～7丁目（東高森団地
を除く） 12/30（土）

1/ 6（土）

28（木）
11（木）

21（木）
4（木）

25（月）
8（月）

石田、見附島、東成瀬 26（火）
9（火）

19（火）
16（火）

28（木）
4（木）

下落合、歌川1～3丁目、上谷、下谷、小稲葉、
上平間、下平間、沼目、沼目1～7丁目

21（木）
4（木）

28（木）
11（木）

25（月）
8（月）

＊1 茶文字は最終日（全て12月）、黒字は開始日（全て1月）
＊2 燃＝燃やすごみ、資＝資源物、不＝不燃物、プラ＝容器包装プラスチック

ごみの持ち込み

　分別方法や出し方は｢いせはら分別ガイド｣でご確認ください。
燃やすごみ･不燃物 伊勢原清掃工場、はだのクリーンセンターへ

（有料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入承認書を発行します。
【最終】12月28日（木）午後4時【開始】1月4日（木）午前9時

せん定枝･刈草･落ち葉（資源化するもの）指定業者へ（無料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入確認済書を発行します。
【最終】12月28日（木）午後4時【開始】1月5日（金）午前9時

粗大ごみ 環境美化センターへ（有料）
【最終】12月28日（木）午後4時【開始】1月4日（木）午前9時

し尿のくみ取り
【最終】12月28日（木）【開始】1月4日（木）
▪担清掃リサイクル課 94-7502

▪担広報戦略課 94-4864
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商店会連合会
ホームページ

販売期限　�12月15日（金）※販売状
況によって早めの終了、
または販売期間を延長
する場合あり

販売場所　�商店会内13店舗� �
（詳しくはホームページから確認）

使用期限　12月31日（日）　発 行 数　4000セット※1人3セットまで
▪問伊勢原市商店会連合会 95-3233
▪担商工観光課 94-4732

プレミアム率30％

いせはら男女共同参画フォーラム
を開催します

　｢性別って男性･女性だけ?多
様な性のあり方
を考えよう｣を
テーマに中村健
さんが講演しま
す◇申込不要。
手話通訳・要約
筆記・車いす席
あり
と　き　�令和6年1月13日（土）� �

午後1時30分～3時30分� �
◇開場は午後1時から

ところ　市民文化会館小ホール
※生後7カ月～未就学児の託児あ
り。希望する人は12月22日（金）ま
でにお申し込みください
▪担人権･広聴相談課 94-4716

メディア発信やドラマ考証
で活躍しています
　中村さんは、男性･女性
どちらにも当てはまらない
｢Xジェンダー」で、誰かに
恋愛･性愛感情を抱かない
「アロマンティック･アセク
シャル」の当事者です。多
様な性に関する講演活動を
行いながら、ＬＧＢＴＱ当事
者向け交流会の主催やメ
ディア発信、NHKドラマ
「恋せぬふたり」の考証など
も行っています。
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伊勢原びより

フォロワー4000人突破
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▪担子育て支援課 94-4637

乳幼児健康診査･相談� 12/5～15実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9:00〜11:30
14:00〜16:30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください。休日歯科
診療所でも歯周病検診･妊婦歯科検診を実施しています

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時
間＝午前8時30分～10時30分 大腸がん検診▪対40
歳以上の人▪費500円◇受付時間＝午前8時30分～
11時、午後1時～2時30分 肺･結核検診▪対40歳以
上の人▪費200円◇受付時間＝午前8時30分～11時 
乳がん検診（マンモグラフィ）▪対40歳以上の女性
▪費1500円◇受付時間＝午前8時30分～11時、午
後1時～2時30分 子宮がん検診▪対20
歳以上の女性▪費900円◇受付時間＝
午前8時30分～11時、午後1時～2時
30分▪申電話または右のQRコードか
ら担当へ
検診を行う順番について　胃がん検診と肺･結核検
診は、男性の検診後に女性の検診を行います。

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除に
なります。②③の人は受診日の1週間前までに担当
へ申請してください。

▪担健康づくり課 94-4616

集団がん検診（担当へ要申込）� 1/15・25実施分
実施日 実施会場 検査項目
1/15（月）伊勢原シティプラザ

胃 大腸 肺･結核
25（木） 大腸 乳 子宮

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）

ごっくん離乳食教室
4カ月～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ
▪時12月25日（月）午後1時15分～3時（受付は午後1
時～）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

項　目 対　　象 日程･受付時間
4カ月児
� 健康診査

令和5年 7月16日～31日生 12/ 5（火） 12：30〜
　13：30令和5年 8月 1日～15日生 12/12（火）

7カ月児
� 健康相談

令和5年 4月 1日～15日生 12/ 8（金）  9：15〜
　10：15令和5年 4月16日～30日生 12/15（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医
療機関で受診。受診票は医療機関にあ
ります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和4年 5月16日～31日生 12/ 8（金）

12：30〜
　13：30

令和4年 6月 1日～15日生 12/15（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和3年12月 1日～15日生 12/ 7（木）
令和3年12月16日～31日生 12/14（木）

3歳児
� 健康診査

令和2年11月 1日～15日生 12/ 6（水）
令和2年11月16日～30日生 12/13（水）

WEB予約

ヘルスメイト養成講座を実施
　食の知識やスキルを身に付け、修了後は地域で食育や健康づくりに関
わる食生活改善推進員として活躍できます◇6回以上の参加で修了証が
発行されます
ところ　中央公民館
対　象　�継続して出席可能な市内在住の人25人（申込順）
費　用　テキスト代800円、調理時は材料費600円
申込み　�住所、氏名、生年月日、電話番号を明記し電子

メール、または電話で担当へ

日　時 内　　容

1月  9日（火）
午前10時～正午

開講式･オリエンテーション、伊勢原市の食
育と未病改善

1月16日（火）
午前10時～午後1時 食中毒予防、食品表示制度、調理に向けて

1月25日（木）
午前10時～午後1時30分

ライフステージ別の食育、塩分測定、【調理】
生活習慣病予防メニュー

2月  2日（金）
午前10時～午後1時30分

高齢者の食育、フレイルチェック、【調理】
フレイル予防メニュー

2月  8日（木）
午前10時～正午

日本人の食事摂取基準、食品成分表の使い
方、栄養バランスの良いオリジナル献立の
作り方①

2月21日（水）
午前10時～正午

食品ロス、栄養バランスの良いオリジナル
献立の作り方②

3月  1日（金）
午前10時～正午

未病改善のためのオーラルフレイル、アク
ティブガイド、献立アドバイス

3月11日（月）
午前10時～午後0時30分 修了式、お楽しみメニュー紹介

▪担健康づくり課 94-4616  kenkou@isehara-city.jp

　伊勢原市と秦野市のごみ処理と火葬業務は、秦野市伊勢原市環境衛生
組合が行っています。組合の令和5年度予算執行状況と4年度決算状況を
公表します(1万円未満四捨五入)。

（2）歳入
　歳入は、両市からの分担金が全体の63.7％を占めています。両市民の
1人当たりの分担金負担相当額は約7632円です。
※令和5年3月末現在の両市住民基本台帳人口により算出しています
（3）歳出
　歳出は、両市から排出されたごみの処理や火葬業務などの衛生費が全
体の63.7％を占めています。今後も両市民の快適な生活を保てるよう適
正な業務遂行に努めます。

秦野市伊勢原市環境衛生組合の財
政状況

１　令和5年度予算執行状況（令和5年9月末現在）

※令和5年9月末現在、「一時借入金｣はありません

予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
28億8800万円 12億7372万円 44.10％ 11億9665万円 41.44％

２　令和4年度決算状況
(1)決算総額
　前年度と比較すると、歳入は2億5546万円（9.0％）の増、歳出は2億
4655万円(8.9％)の増となりました。

歳入決算額 歳出決算額 差引額
31億599万円 30億1243万円 9356万円

（4）公有財産の年度末現在高
行政財産(土地) 6万2592㎡
行政財産(建物) 2万5414㎡

基
　
金

施設整備基金 2707万円
減債基金 1億2150万円
職員退職給与準備基金 258万円

（5）組合債の年度末現在高
ごみ処理施設整備関係 23億6536万円
斎場施設整備関係 12億8997万円

合　計 36億5533万円

▪担秦野市伊勢原市環境衛生組合 82-2500

　新型コロナウイルス感染症はこれまで３年間、特に年末年始に流行し
ています。基礎疾患を有する人や65歳以上の高齢者など、重症化リスク
の高い人には接種を推奨しています。
　集団接種は12月16日までの毎週土曜日に実施しています。今後、新型
コロナワクチン接種は、個別接種（市内各医療機関）を中心とした体制に
順次移行します。接種を希望する人は、個別接種をご検討ください。

令和5年秋開始接種はお済みですか
新型コロナウイルス関連情報 令和5年秋開始接種

期　　間　令和6年3月31日まで（1人1回）
対　　象　初回接種を完了した生後6カ月以上の人
費　　用　無料
使用ワクチン　
◆オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン
◆組換えタンパクワクチン（ノババックス）武田社製※12月25日まで
※なお、今年度中は初回接種も引き続き行っています
▪担健康づくり課 92-1117

かながわ小児救急ダイヤル
045-722-8000　18：00〜翌日8：00（年中無休）

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣
｢かかりつけ薬局｣を持ちましょう

子どもの救急ホームページ
対象は、生後1カ月～6歳のお子さんです。

子どもの救急 検 索
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障がい福祉障がい福祉のの未来未来をを築築くく

中学校で障がい福祉体験授業

障がい福祉体験を通して…

やさしく思いやりのある声かけを

産業能率大学生の協力で障がい福祉事業所紹介動画を作成

　さまざまな障がいがある人との出会い
とふれあいを通じ、他者の立場や心情を
思いやり、互いに支え合う心や姿勢など
を養うため、中沢中学校2年生の3クラス

（106人）で授業を行いました。
　各クラスで視覚、聴覚、精神、知的、

身体障がい者に、障がいの特性や生活す
る上での困り事などを話していただきま
した。また、フットガードを取り付けた
電動車椅子で行う「電動車椅子サッカー」
や、目隠し歩行などのバリアフリー体験
も行いました。

　今回、中沢中学校で障がい福祉
体験授業の講師を務めた、伊勢原
市障がい者とくらしを考える協議
会の当事者部会長で視覚障がいの
当事者である早乙女さんに話を伺
いました。

私は当事者部会の部会長とし
て、障がいがあっても暮らしやす
い地域を目指し、障がい当事者の
視点で情報交換や課題検討を行っ
ています。

私自身、1歳になる前に角膜が
濁ってしまう病気にかかりまし
た。全く目が見えないわけではな
かったですが、視力はとても弱か

ったです。小学校からは東京の盲
学校に通い、マッサージや、はり
きゅうの勉強をして、将来教員に
なるという目標を持つようになり
ました。

22歳で平塚の盲学校に教員とし
て赴任し、約40年間勤務しまし
た。しかし、退職後に網膜剥離に
かかり、目の前にある物を認識す
ることも難しくなってしまいまし
た。そこからは盲導犬と一緒に生
活し、補助してもらっていました
が、その盲導犬も引退し、現在外
出する際は白杖を持っています。

日常生活では情報を得ることが
大変で、音声を読み上げてくれる
サービスや機械を頼っています。
広報いせはらの声の広報もその1
つです。また、住み慣れた家の中
は、ある程度どこに何があるか分

かりますが、慣れない
場所では手探り状態で
す。家族がいないとき
は、ガイドヘルパーに
付き添ってもらうこと
もあります。

また、レストランな
どでは、機械を操作し
て注文する店舗が増え
てきました。一般には
便利だと思いますが、
私たち視覚障がいがあ
る人にとっては操作できず、とて
も不便に感じます。まだまだ当事
者が抱えている問題や悩みは多く
あると思います。それらの思いを
吸い上げ、市に生の声を伝えるこ
とが私の役割です。

障がいの種類や程度は人それぞ
れです。だれがどのような手助け

を必要としているかは分かりませ
ん。もし、困っている人を見かけ
たら、まずは優しく声をかけてい
ただけるとうれしいです。コミュ
ニケーションを取る事でその人が
必要としていることが分かると思
います。

　令和3（2021）年度から産業能率
大学の協力により、就労を考える
障がい者に向けて、障がい福祉事
業所の雰囲気や魅力を分かりやす
く伝えられるよう、学生と一緒に
事業所ごとの紹介動画を作成して
います。
　学生目線で事業所を取材し、利

用者のインタビューや施設長の声
などを交えて、利用時のイメージ
が伝わりやすいよう、工夫された
内容になっています。
　作成した動画は、自宅でも事業
所の様子が分かると大変好評で、
今年度も施設の紹介動画を作成・
公開しています。

事業所紹介動画を公開中

紹介動画は市ホームページ
「健康・福祉」→「施設・事業
所」、または右のQRコードか
らご確認ください。

来年度も引
き続き紹介す
る事業所を増
やしていく予
定です。

視覚障がいがある方にも、ぼんやり見える、全く見えないなど、
皆さん見え方が違うことに驚いた。
また、聴覚障がいがある方に対し、大きい声で話そうと思ってい
たが、ゆっくり明るくはきはきと話した方がいいことを知った。
視覚・聴覚障がい者ともに、見ることや聞くことが難しくコミュ
ニケーションで不便を感じていることが分かった。そのような方と
コミュニケーションを取るために、歩み寄ることが必要だと思い、
手話などを覚えることに興味を持った。

電動車椅子は簡単だと思ったけど、実際に乗ってみ
ると難しかった。特に真っすぐ安定して進むことが難し
く、ぐらぐらしてしまった。また、手で操作するのも難
しいのに、人工呼吸器を付けた方が、口で操作してサッ
カーをしていてすごかった。
車椅子サッカーを通して人と関わる機会が増え、人生
が変わったという話を聞いてスポーツはいいなと思った。

精神障がいがある方の一人から、うつがすごかったとき、
明るいのが怖くて1日中家から出られないと聞いた。今では半
日仕事をしているとのことで、その努力は並大抵のことでは
ないだろうと感じた。
知的障がいがあり作業が苦手な方が、長い時間をかけて仕

事を覚え、今ではやりがいを感じ、掛け持ちもしていると聞
いてすごいと思った。また、障がい者が前向きに働ける施設
があることもとてもいいと思った。

目隠しをしながら歩くのは、付き添いの人に指示をし
てもらっても怖くてなかなか歩けなかった。付き添う人
との信頼関係が必要だと感じ、障がいがある方とコミュ
ニケーションを取ることはとても大事だと思った。
車椅子体験では、他の班と比べてゆっくり押してもら

ったので、とても安心できた。しかしそれでも、小回り
がきかず障害物にぶつかってしまい、難しいと感じた。

　授業を受けた中学生からさまざまな意見や感想がありました。

伊勢原市には、身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている人伊勢原市には、身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている人
が5026人います(10月1日時点)。このほか、難病や発達障がいなど、障害者手帳を持ってが5026人います(10月1日時点)。このほか、難病や発達障がいなど、障害者手帳を持って
いなくても何かしらの生活のしづらさを抱えている人もいます。いなくても何かしらの生活のしづらさを抱えている人もいます。

市では、障がいのある人もない人も住み慣れた地域で安心して暮らせる社会の実現を市では、障がいのある人もない人も住み慣れた地域で安心して暮らせる社会の実現を
目指して、障がい福祉サービスをはじめ、障がい福祉事業に取り組んでいます。目指して、障がい福祉サービスをはじめ、障がい福祉事業に取り組んでいます。

ともに生きる社会づくりには、地域の協力が不可欠です。幅広く多くの人に障がい福ともに生きる社会づくりには、地域の協力が不可欠です。幅広く多くの人に障がい福
祉を理解してもらうため、さまざまな方法で積極的に知る機会を増やしています。今号祉を理解してもらうため、さまざまな方法で積極的に知る機会を増やしています。今号
では、学生を対象とした障がい福祉に関する取り組みを紹介します。では、学生を対象とした障がい福祉に関する取り組みを紹介します。

障がい福祉障がい福祉課 課 94-94-47204720 95-761295-7612

　障がいのある人への理解を深め、社会参加への意欲を高
めることを目的に、地域の皆さんと交流する催しです。障
がい福祉に携わる団体の紹介や、施設で作られた雑貨の販
売などを行います。
と　き　12月9日（土）午前10時～午後2時まで
ところ　すこやか園、地域作業所ドリーム、伊勢原南コミ
ュニティセンター※桜台小学校が臨時駐車場として使用可

主な内容
どら焼き無料配布（先着500人）、ボランテ
ィア活動紹介、大道芸、バンド演奏、消防
車・パトカー・白バイ乗車体験、スタンプ
ラリー ほか
当日の問合せ先
すこやか園 93-6914 94-3846
地域作業所ドリーム 91-5000 91-5005
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

視覚障がい者が持つ白
はくじょう

杖の役割を紹介

車イスで障害物を避けるのは難しいです

聴覚障がい者の質問に挙手で答える生徒

目隠しすると怖くてなかなか前に進めません

口や手で操作する電動車椅子
サッカー選手

聴覚障がい者に手話
で質問する生徒も

パスを受けてゴールを狙います

早
さ お と め

乙女 松
ま つ お

男さん
（岡崎・75歳）

バリアフリー体験でお手本を見せる早乙女さん

話を聞いて動画のコンセプトを固めます話を聞いて動画のコンセプトを固めます 普段過ごしている施設の様子を紹介普段過ごしている施設の様子を紹介 農業を行う事業所もありました農業を行う事業所もありました

動画発表会の様子動画発表会の様子
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▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1281号　令和5（2023）年12月1日第1281号　令和5（2023）年12月1日 67

親子お飾りづくり講習会
正月用の玄関飾りを作る▪時12月24日

（日）午前10時〜11時30分▪対小学校3～�
6年生の子と保護者25組（申込順）▪費1
組300円（追加1個につき300円）▪申12
月5日（火）午前9時から電話か直接担
当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時12月5日（火）･7日（木）午前11時～
11時30分▪定12人（先着順）
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時12月9日（土）午前11時～11時30分
▪定12人（先着順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
重
しげ

松
まつ

清
きよし

「きよしこ」、カート･ヴォネ�
ガット「はい、チーズ」から「ハロー、�
レッド」、芥

あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

「蜜
み

柑
かん

」▪時12月�
14日（木）午後1時30分～3時▪定30人（申�
込順）▪申図書館ホームページ「イベン
ト」→「図書館の朗読会」
から電子申請、または電
話で◇右のQRコードか
らも申請可

92-3600

一部予約制で、人数制限があります。
詳しくは施設かホームページでご確
認ください。

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

ひとり親家庭などに医療費を助成
ひとり親家庭や、それに相当する家
庭の児童と父または母、養育者の医
療費（健康保険の自己負担分）を助成
します。助成には申請が必要です。
詳しくは担当へ◇助成期間＝対象児
童が18歳になった日以後最初の3月
31日まで（一定の障がいがあるか、
定時制高等学校などに在学中の場合
は20歳未満まで）※所得による制限
あり。既に医療証が交付されている
人は、資格更新のため11月下旬に発
送した現況届を12月中に提出してく
ださい（今年度の児童扶養手当現況
届を提出している人を除く）
▪担子育て支援課 94-4633

危険物取扱者試験（甲種･乙種･丙種）
受験希望者は、問い合わせ先のホー
ムページで確認を▪時令和6年2月4日

（日）▪場横浜市立大学金沢八景キャン
パス（横浜市金沢区）
▪問消防試験研究センター神奈川県支
部 045-633-5051
▪担消防本部予防課 95-2118

明るい選挙啓発ポスターコンクー
ル県審査の結果
応募総数2012点の中から、優秀賞に
2人、佳作に6人が選ばれました。優
秀賞受賞者は次のとおりです（敬称
略）◇小学校の部＝木村快士（大田小
5年）、渡辺優那（高部屋小6年）
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

12月4日（月）～10日（日）は人権週間
人権は、全ての人が生まれながらに
持っている権利です。人権週間を
きっかけに、思いやりやかけがえの
ない命について考えましょう。
特設人権相談
人権擁護委員が相談を受けます※要
予約▪時12月4日（月）午後1時30分～4
時▪場市役所1階市民相談室
▪担人権･広聴相談課 94-4716

年金生活者支援給付金の請求はお
早めに
新たな支給対象者には、日本年金機
構から請求書類が送付されます。書
類に記載された期日までに提出して
ください。提出が遅れると受け取れ
る金額が少なくなる場合がありま
す。詳しくは問い合わせ先へ。
▪問年金給付金専用ダイヤル
0570-05-4092

▪担保険年金課 94-4520

令和6年 はたちのつどいは1/8（月）
対象者には12月中旬に案内状を送付
します。令和6年は1部制で開催しま
す。詳しくは市ホームページ「子育
て･教育」→「はたちのつどい･成人
式」をご確認ください▪時令和6年1月8
日（月）午前11時～◇開始の30分前か
ら開場▪場市民文化会館大ホール▪対平
成15年4月2日～16年4月1日生まれの
人※案内状がなくても当日受付にて
入場できます
▪担青少年課 94-4647

就学援助･入学準備金を支給
経済的な理由で子どもを学校に通わ
せることが困難な世帯に、入学準備
金を支給します◇支給額＝5万4060
円◇支給時期＝令和6年2月下旬予定
▪対令和6年4月に小学校へ入学する子
どもがいる世帯▪申9月発送の就学時
健康診断のお知らせに同封した申請
書に記入し担当へ▪締12月20日（水）
▪担学校教育課 74-5168

学校給食用物資の納入業者を募集
令和6･7年度の業者を募集します。
現在登録していて継続を希望する場
合も2年に1度申請書類を提出してく
ださい◇対象物資＝生鮮物資全般、
調味料、乾物類など▪申市役所5階の
担当で配布する用紙に記入し直接担
当へ▪締12月14日（木）
▪担学校給食会事務局（学校教育課内）
74-5224

相模川流域関連伊勢原公共下水道
事業計画変更案の縦覧
期間内は意見書を提出できます◇縦
覧期間＝12月5日（火）～19日（火）◇
縦覧場所＝市役所1階ロビーかアク
アクリーンセンター2階の担当
▪担下水道経営課 92-3341

会計年度任用職員を募集
市役所業務の事務補助や専門的な業
務を行う非常勤職員を募集します。
勤務条件や応募方法な
ど詳しくは、市ホーム
ページ「職員採用」か各
担当で配布する募集案
内でご確認ください。
小･中学校図書整備員
◇従事内容＝小･中学校図書担当教
諭の補佐、援助◇募集人数＝5人◇任
用期間＝令和6年4月1日〜令和7年3月�
31日◇応募資格＝図書館司書の資格
を有する人または図書整備の経験が
ある人◇受付期間＝12月18日（月）～
令和6年1月10日（水）
児童生徒指導補助員
◇従事内容＝小･中学校における教
育活動の補助◇募集人数＝17人◇任
用期間＝令和6年4月1日〜令和7年3
月31日◇受付期間＝12月18日（月）～
令和6年1月10日（水）
▪担教育指導課 74-5247

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産税･都市計画税････4期分
国民健康保険税･･･････････9期分
介護保険料･･･････････････9期分

●納期のお知らせ●12/1〜31

納期限 12月25日（月）図書館 12/4･6･11･18･25･29～31
子ども科学館 12/4･6･11･18･25･29～31
市民文化会館 12/4･11･18･25･29～31
公民館 12/4･11･18･25･28～31 ※中央公民館は12/4･11･18は開館

※大田公民館は12/4･18は開館
総合運動公園体育館 12/4･11･18･25･28～31
いせはらサンシャイン・スタジアム R6.3/9まで休場
武道館 12/4･11･18･25･28～31
行政センター体育館・弓道場 12/11･25･28～31 ※体育館は一般利用を休止

講座・教室
イベントなど

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時12月13日（水）午前9時30
分～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市
内在住で60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

産業能率大学スポーツ教室「親子
サッカー教室④」
▪時12月23日（土）午後2時～3時30分▪場
産業能率大学▪対年少～年長の親子20
組40人、小学校1～4年生の親子20組
40人（申込多数の場合は抽選）▪申住
所、氏名、性別、学年、電話番号を
明記し郵送（〒254-0026平塚市中堂
18-8E棟3階）かFAX、電子メールで
問い合わせ先へ▪締12月14日（木）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

冬の音楽会
ハンドベルやコカリナ、大

たい

正
しょう

琴
ごと

の音�
色、楽しいゴスペルの歌声を一緒に
楽しみませんか◇当日受付▪時12月3
日（日）午前10時～11時30分
▪担中央公民館 93-7500

お正月生け花教室
お正月を彩る生け花づくり▪時12月27
日（水）午後1時30分～3時30分▪定15人
（申込順）▪費2200円▪締12月15日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時令和6年1月12日～2月2
日の毎週金曜日･全4回、午前10時～
正午▪定8人（申込順）▪締12月14日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

君も今日からショコラティエ
手軽に楽しくチョコ作り▪時令和6年2
月4日（日）午前10時～午後1時▪対小学
校4年生～中学生10人（申込順）▪費500
円▪申12月19日（火）午前9時から電話
か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

10月 1月～10月
発　　生 22（−3） 184（± 0）
死　　者 0（±0） 1（＋ 1）
負傷者計 25（−4） 230（＋10）

内
訳

重傷 2（±0） 17（＋10）
軽傷 23（−4） 213（± 0）

12 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 19日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 1日（金）･8日（金）･15日（金）・
22日（金）13：00～16：00

行政相談★ 20日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 21日（木）13：30～16：00
司法書士相談★ 14日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 11日（月）･25日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★ 13日（水）13：30～16：00

人権相談★  4日（月）･18日（月）
13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締22日（金） 27日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 13日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 20日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 14日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

電子申請ページ

　高岳院（三ノ宮）にて、タレントの萩
はぎ

本
もと

欽
きん

一
いち

さ
んの亡き奥様をしのぶ情

じょう

黙
もく

弁財天のお披露目と
記念石碑の除幕式が行われました。｢情黙｣とは、
黙っていても情を感じる奥様を表すために欽
ちゃんが作った言葉です。
　当日は愛弟子の関

せき

根
ね

勤
つとむ

さんや多くのファンが
駆けつけ、にぎやかな式典となりました。

（10月29日）

欽ちゃん寺 除幕式が行われました

　10月のプロ野球ドラフト会議で、東京ヤクル
トスワローズからドラフト1位指名された専修
大学の西

にし

舘
だて

昂
こう

汰
た

投手が市長へ表敬訪問に訪れま
した。
　西舘投手は「体の丈夫さが自分の持ち味。ま
ずは1年間怪我をしないよう、焦らず自分のペー
スでやっていきたいです」と話しました。

（11月20日）

東京ヤクルトスワローズからドラフト1位指名された専修大の西舘投手が表敬訪問

　峰岸下自治会全域で防災訓練が実施され、
385戸の地域住民が参加しました。
　地元企業と連携し、給水や情報の伝達、要援
護者の安否確認、防災資機材の取り扱い訓練な
どを行いました。自治会長の前場さんは地域で
訓練を行うことの大切さを説きました。

（11月5日）

峰岸下自治会で自主防災訓練が行われました

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● 会 員 募 集 ●●

●新しい男声合唱団を始めます
日本の童謡、唱歌、抒情歌などを歌
う▪時月･火曜日（月4回）午前10時～正
午▪場たくみビル（桜台1丁目）▪対男性
▪費月3000円※教材費別途
▪問木下 95-7307

●● イ ベ ン ト ●●

●伊勢原女声合唱団体験会
一緒にクリスマスソングを歌いませ
んか▪時12月13日（水）･20日（水）午前
10時～正午▪場中央公民館▪対女性▪申電
話で
▪問石川 94-6472
●ガイドと行こう「大山詣り」の道 
子易～三の鳥居
中世寺院跡や宗源寺を回る▪時12月16
日（土）午前9時～午後0時30分◇集合＝�
伊勢原駅北口▪定40人（申込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･蔦

つた

本
もと

090-2259-3714
●ピッコリーニの親子コンサート
手作り楽器キットをプレゼント。ク
リスマスコンサートで鳴らそう▪時12
月24日（日）午前10時30分～11時20分
▪場市民文化会館小ホール▪費900円▪申
電話か直接市民文化会館へ▪締12月23
日（土）午後5時
▪問左

さ

納
のう

070-6525-4319
●お正月飾り作り
しめ縄でお正月飾り作り体験▪時12月
26日（火）午前10時～正午▪場いせはら
塔の山緑地公園▪定5組（2人1組、申込順）�
※中学生以下は保護者同伴▪費500円
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551

●向上高校「チャリティー･コン
サート」
吹奏楽部･チアダンス部･音楽部の公
演▪時12月23日（土）午後1時～◇開始
の45分前から開場▪場市民文化会館大
ホール▪費490円◇チケットは当日午
前10時30分から販売
▪問向上高校･植原 96-0411
●ひとり親家庭対象食料支援
食料品の配布とビームライフル体験
▪時12月24日（日）午前11時～正午▪場県
立伊勢原射撃場▪対市内在住で18歳以
下のお子さんがいるひとり
親家庭80組◇生活保護受給
者を除く▪申12月5日（火）正午�
より右のQRコードから
▪問伊勢原市ひとり親福祉協会･田中

090-9379-9252
●ゴスペルクリスマスコンサート
魂を揺さぶるソウルフルな大合唱▪時
12月24日（日）午後2時～◇開始の30
分前から開場▪場中央公民館
▪問いせはらゴスペルクワイア･藤原

090-8500-6735
●オグナほたかスキーツアー
2泊3日でパウダースノーを楽しむ▪時
令和6年1月23日（火）～25日（木）▪場オ
グナほたかスキー場（群馬県片品村）
▪費3万3500円▪申電話で
▪問山とスキーの会･中里

080-3588-0762
●神社婚活パーティー（動物占い
鑑定付き）
神社で素敵な人と出会いませんか▪時
令和6年2月10日（土）午前10
時～正午▪場伊勢原大神宮▪対
20代～40代位の独身男女▪費�
2500円▪申電話か右のQRコー�
ドから
▪問伊勢原大神宮･石田 090-6120-2959
みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

申請ページ

申請ページ

⃝① ⃝②

　毎日多くの人が行き交う伊勢原駅の自由通路に、市の有料広告制度
を活用してPRしてみませんか。申し込み方法など詳しくは、問い合
わせ先へ。
広告規格　縦1118mm以内×横3000mm以内（分割での申し込み可）
掲出場所　①南口エスカレーター上壁面②北口エスカレーター上壁面
広 告 料　①24万2000円②19万8000円（いずれも6カ月当たり）

▪問株式会社小田急エージェンシー 03-3346-9991
▪担市街地整備課 94-4764

伊勢原駅自由通路の有料広告を募集します

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組
12月10日（日）まで

土･日曜日、祝日 10：30△/13：30□/
15：30■

△＝親子･一般向け番組「今夜、銀河の片隅で」
□＝�親子･一般向け番組「プラネタリウムでチ

コちゃんに𠮟られる!チコとキョエの宇宙
大冒険!無知との遭遇」

■＝親子･一般向け番組「ハナビリウム」

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時
12月23日（土）午後6時～6時30分、午
後6時30分～7時▪定各回4組（1組5人ま
で、申込多数の場合は抽選）▪申12月6
日（水）～13日（水）に子ど
も科学館ホームページか
ら電子メールで※中学生
以下は保護者同伴。雨天･
曇天時は中止

ナイトミュージアム
昼間とは違う夜の科学館を楽しみま
しょう▪時12月27日（水）午後6時～8時
▪対小･中学生と保護者18組（1組5人ま
で、申込多数の場合は抽選）▪申12月6
日（水）～13日

（水）に子ども
科学館ホーム
ページから電
子メールで

SNSなどで市の情報を発信中

　広報いせはらでは伝えきれない、
フォトニュースや行政情報を随時お
知らせしています。市ホームページ
のトップページ｢公式SNS｣の各アイ
コンをクリックしてご覧ください。 ▪担広報戦略課 94-4864

YouTubeX（旧Twitter）Facebook
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広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を

人
も
世
も
忙
し
く
な
る
師
走
。

気
付
け
ば
大
み
そ
か
を
迎
え
、
除

夜
の
鐘
を
聞
き
な
が
ら
気
持
ち
を

新
た
に
す
る
の
だ
ろ
う
。
さ
て
、

鐘
と
い
え
ば
寺
で
あ
る
。

伊
勢
原
市
民
歴
が
ま
だ
浅
い
私

が
、
市
内
を
散
策
し
て
い
て
不
思

議
に
感
じ
た
事
が
あ
る
。
寺
の
ア

イ
テ
ム
を
連
想
す
る
鐘
が
神
社
に

あ
る
。
そ
れ
も
１
カ
所
や
２
カ
所

だ
け
で
は
な
い
。
な
ぜ
だ
ろ
う
。

神
社
と
寺
の
関
係
を
探
る

こ
の
疑
問
を
解
消
す
る
た
め
、

伊
勢
原
大
神
宮
の
宮
本
宮ぐ

う
じ司
に
話

を
伺
っ
た
。

「
基
本
的
に
神
社
に
あ
る
鐘
は

仏
教
の
名
残
で
す
。
江
戸
時
代
は

寺
の
住
職
が
神
社
を
管
理
し
て
い

ま
し
た
。
別
当
さ
ん
と
い
っ
て
、

神
仏
習
合
の
時
代
は
一
緒
に
な
っ

て
い
た
ん
で
す
。
明
治
時
代
に
な

り
、
神
仏
分
離
令
に
よ
り
、
神
社

と
寺
が
は
っ
き
り
区
別
さ
れ
ま
し

た
が
、
分
離
し
た
後
も
仏
教
色
が

多
少
神
社
に
も
残
っ
て
い
た
。
そ

れ
が
石
灯
籠
や
鐘
と
い
う
こ
と
で

す
。
で
も
仏
教
の
方
に
も
神
社
色

が
残
っ
て
い
ま
す
よ
。
鳥
居
が
あ

る
寺
も
あ
り
ま
す
」。

考
え
て
み
れ
ば
神
仏
習
合
の
時

代
の
方
が
圧
倒
的
に
長
く
、
神
仏

分
離
は
た
か
だ
か
１
５
０
年
ほ
ど

の
話
、
神
社
と
寺
は
別
と
見
て
い

る
私
自
身
の
当
然
を
疑
う
べ
き
か

も
知
れ
な
い
。

別
の
角
度
か
ら
も
探
る
た
め
、

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
の
川

島
敏
郎
さ
ん
に
も
話
を
伺
っ
た
。

「
神
社
と
寺
は
、
明
治
時
代
に

入
る
前
ま
で
は
一
緒
に
仲
良
く
や

っ
て
き
た
の
で
、
鐘
が
な
く
な
っ

た
の
は
そ
の
後
の
話
。
な
く
な
っ

た
主
な
理
由
は
、
江
戸
時
代
の

末
、
開
港
を
迫
っ
て
盛
ん
に
外
国

人
が
や
っ
て
き
て
、
そ
れ
に
抵
抗

し
よ
う
と
金
属
を
潰
し
て
大
砲
を

作
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
神
仏
分
離

と
戦
争
中
の
金
属
類
の
回
収
。
そ

う
い
っ
た
こ
と
が
重
な
り
、
そ
れ

ま
で
は
い
ろ
い
ろ
な
所
に
あ
っ
た

鐘
が
次
々
と
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。
つ
ま
り
江
戸
時
代
末

期
、
神
仏
分
離
令
、
第
二
次
世
界

大
戦
、
こ
の
三
つ
の
時
期
が
神
社

と
寺
の
区
別
を
だ
ん
だ
ん
あ
や
ふ

や
に
し
て
い
く
元
に
な
っ
た
理
由

で
す
」。

色
々
な
思
い
が
心
に
渦
巻
く

さ
ま
ざ
ま
な
局
面
を
乗
り
越
え

今
の
景
色
が
あ
る
と
考
え
る
と
、

こ
の
土
地
に
暮
ら
す
人
々
と
の
関

係
性
や
思
い
が
受
け
継
が
れ
た
結

果
と
も
言
え
る
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。
話
を
伺
い
な
が
ら
そ
ん
な
感

想
を
抱
い
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も

真
実
は
分
か
ら
な
い
。
た
だ
、
想

像
を
膨
ら
ま
せ
る
楽
し
み
は
尽
き

な
い
。

な
ぜ
伊
勢
原
市
に
は

�

鐘
が
あ
る
神
社
が
多
い
の
か

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

守
屋 

佐
智
子
さ
ん

高部屋神社にある銅鐘

医療的ケア児等コーディネーターへインタビュー医療的ケア児等コーディネーターへインタビュー
伊勢原市では6月から、医療的ケア児等コーディ

ネーター事業を委託しています。今回はその業務を
行うしせん相談室の矢野さんにお話を伺いました。

「医療的ケア児」とは、心身の機能に障がいがあ
り、呼吸や栄養の摂取、排せつの際に医療機器や周
囲の援助が必要な人たちのことをいいます。

｢医療的ケア児等コーディネーター ｣は医療的ケ
ア児やその家族から相談を受け、必要な情報の提
供、助言やサービスの利用調整を行います。例えば、医療的ケア児が病
院を退院する際に、在宅生活を送る上で、利用できるサービスや制度に
ついて、情報提供や調整を行います。その後も、年齢に応じた情報提供
や適切な障がい福祉サービスの紹介などを行います。

最近では、幼稚園や保育園へ入園を希望する医療的ケア児の保護者か
ら相談が増えていますが、医療的ケアを行うことができる看護師の配置
が必要となり、一筋縄ではいかない現状があります。行政を含め関係機
関と協議し、体制づくりに取り組んでいます。

また、研修会の企画なども行って
います。先日は伊勢原市障がい者と
くらしを考える協議会医療的ケア等
支援部会において、相談員や訪問看
護師、サービス提供事業所、行政機
関などに向けて、在宅酸素療法や人
工呼吸器の研修会を行いました。支
援者の中には、医療機器を目にする
機会はあっても、実際に扱ったり装
着したりすることがない人も多いため、貴重な体験となりました。
地域の声を聞き、関係機関で共有

日々相談を受ける中で、通い先や預かり先などに悩みを持つ保護者が
いても、なかなか利用先が見つからず、もどかしい気持ちになることが
あります。相談者の話を直接聞くことで、地域の課題も見えてきます。
関係者が集まる会議の中で現状を報告し、課題解決に向けて一緒に取り
組んでいくこともコーディネーターの役割だと感じています。

いざ、医療的ケアが必要になった場合、どのように生活を組み立てて
いいか分からない方がほとんどだと思います。そのような方々に対し、
適切にアドバイスができるよう、今後も親身に寄り添い、相談に応じて
いきたいと思います。
▪問しせん相談室（すこやか園内） 93-6953 94-3846
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

しせん相談室
矢
や の

野 健
けんさく

作さん

9月1日に行われた研修会

医療的ケア児の主な例
在宅酸素

自宅など病院以外の
場所で、不足してる
酸素を吸入

胃ろう

口から食べ物を食べ
られない人のため、
直接胃に注入

吸引

楽に呼吸ができるよ
う、痰や鼻水、唾液
を吸引




