
妊娠５か月ころ
からのご参加を
おすすめします。

４．妊婦さんの歯科・食事相談
※予約制

３．はじめての孫育て教室
※予約制

〈会場〉 伊勢原シティプラザ ３階研修室
〈受付時間〉 １３：１５～１３：３０
〈講座時間〉 １３：３０～１５：３０
〈持ち物〉 母子手帳・筆記用具
＊参加人数は１家族４人までです＊

対象は妊婦さん又は祖父母に
なられる方が市内在住でこれから
お孫さんを迎える方です。
内容は
①子育て今昔クイズ
②お風呂の入れ方
③産後メンタルヘルス
④乳幼児揺さぶられ症候群など

同時に乳児対象の健康相談を開催して
おりますが、お気軽にご参加ください。
赤ちゃんやお母さんに会って、産後の
自分を想像するのもいいですね!

〈会場〉 中央公民館
４階 和室

〈受付時間〉 １３：００～
〈持ち物〉 母子手帳

歯ブラシ

内容は
①赤ちゃんとの生活
②乳幼児揺さぶられ症候群
③口腔ケア
④お風呂の入れ方
⑤妊婦体験など

【申し込み方法】
※令和６年１月８日（月）より予約開始。
※お申し込みは１０日前までにお願いします。

1. 『伊勢原市LINE公式アカウント』友だち登録する
と、LINEで予約ができます。

2. お電話でもお申し込みできます。

伊勢原市役所子育て支援課母子保健係

℡：０４６３－９４－４６３７（直通）

【参加について】
1. お申し込み後、欠席される場合は担当までご連

絡をお願いいたします。 （平日8：30～17：00）

2. いずれも初産婦の方を優先としますが、経産婦
の方はご相談ください。託児はありません。

ご不明な点はお問い合わせください。

〈定員 ２０名〉

伊勢原市LINE公式アカウント

伊勢原シティプラザ 中央公民館

１．はじめての母親父親教室～妊娠編～
※予約制 〈定員 １６組〉

２．はじめての母親父親教室～産後編～
※予約制 〈定員 １６組〉

内容

1日目
　妊婦さんのための助産師の話

・ベビー用品紹介
・赤ちゃんの抱っこ練習
・妊婦体操
※あぐらをかくのでスカートはお避け下さい

2日目
　妊婦さんと赤ちゃんの栄養の話

・塩分測定
・自身の食事の振り返り

・実演・試食

会場 伊勢原シティプラザ　３階研修室
中央公民館　３階　会議室B
　　　　　（実演は４階調理室）

受付時間 １２：４５～１３：００ １３：００～１３：１５

講座時間 １３：００～１５：３０ １３：１５～１５：３０

持ち物

・食事記録表と質問用紙
　　　　　　　　（事前郵送します）
・母子手帳
・筆記用具

・塩分測定用お味噌汁やスープ
　　　　（美味しいと感じる味付けの汁物）
・母子手帳・筆記用具
・1日目に配布したテキスト　・スリッパ

Aコース　　　４月２日（火） Aコース　　　４月３０日（火）

Bコース　　　５月３０日（木） Bコース　　　６月１９日（水）

Cコース　　　７月３０日（火） Cコース　　　８月２９日（木）

Dコース　　１０月３日（木） Dコース　　１０月２９日（火）

Eコース　　１１月２９日（金） Eコース　　１２月１７日（火）

Fコース　　R７年２月１０日（月） Fコース　　　R７年２月２７日（木）
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