
介護保険事業の地域分析について

１　要介護（要支援）認定率等の地域分析

第１号被保険者数等

項目 単位 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

第１号被保険者数（前期高齢者） (人) 11,262 989,143 8,870 15,457,874

第１号被保険者数（後期高齢者） (人) 15,497 1,366,586 13,781 20,441,595

第１号被保険者数（合計） (人) 26,759 2,355,729 22,651 35,899,469

高齢化率（※） （%） 27.3 26.2 28.0 29.3

前期高齢者割合 （%） 42.1 42.0 39.2 43.1

後期高齢者割合 （%） 57.9 58.0 60.8 56.9

認定率（要介護（要支援）認定者数／第１号被保険者数）

項目 単位 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

要支援1 （%） 2.4 2.6 2.6 2.9

要支援2 （%） 2.2 2.9 3.1 2.8

要介護1 （%） 4.1 3.8 3.8 4.1

要介護2 （%） 3.1 3.7 3.3 3.3

要介護3 （%） 2.5 2.6 2.2 2.6

要介護4 （%） 1.8 2.4 2.4 2.5

要介護5 （%） 1.4 1.5 1.4 1.6

合計 （%） 17.5 19.5 18.8 19.8

重度認定率（要介護３～要介護５） （%） 5.7 6.5 6.0 6.7

調整済み認定率(認定率に影響を及ぼす「性別」・「年齢別人口構成」の影響を除外した認定率)

項目 単位 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

要支援1 （%） 2.3 2.5 2.4 2.8

要支援2 （%） 2.4 2.9 3.0 2.7

要介護1 （%） 4.3 3.8 4.0 4.0

要介護2 （%） 3.3 3.7 3.5 3.3

要介護3 （%） 2.6 2.6 2.4 2.5

要介護4 （%） 2.0 2.5 2.6 2.5

要介護5 （%） 1.4 1.6 1.5 1.6

合計 （%） 18.3 19.6 19.4 19.4

重度認定率（要介護３～要介護５） （%） 6.0 6.7 6.5 6.6

時点：令和５年度介護保険事業状況報告（年報）

時点：令和６年度介護保険事業状況報告（８月月報）
※高齢化率は国勢調査数値に基づく「日本の地域別将来推計人口」により比較

時点：令和６年度介護保険事業状況報告（８月月報）



後期高齢者の認定率（要介護（要支援）認定者数（７５歳以上）／第１号被保険者数（７５歳以上））

項目 単位 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

要支援1 （%） 3.7 4.1 3.9 4.5

要支援2 （%） 3.4 4.5 4.5 4.3

要介護1 （%） 6.4 6.0 5.9 6.5

要介護2 （%） 4.8 5.7 4.7 5.2

要介護3 （%） 3.9 4.1 3.3 4.1

要介護4 （%） 2.8 3.8 3.6 4.0

要介護5 （%） 2.1 2.4 2.2 2.5

合計 （%） 27.1 30.6 28.1 31.1

重度認定率（要介護３～要介護５） （%） 8.8 10.3 9.1 10.6

８５歳以上高齢者の認定率（要介護（要支援）認定者数（８５歳以上）／第１号被保険者数（８５歳以上））

項目 単位 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

要支援1 （%） 6.6 6.7 5.9 7.2

要支援2 （%） 6.3 7.9 7.5 7.4

要介護1 （%） 12.9 11.4 12.2 12.3

要介護2 （%） 9.6 11.5 10.3 10.3

要介護3 （%） 8.9 8.7 7.8 8.6

要介護4 （%） 6.2 8.2 8.5 8.6

要介護5 （%） 4.9 4.9 4.7 5.2

合計 （%） 55.4 59.3 56.9 59.7

重度認定率（要介護３～要介護５） （%） 20.0 21.8 21.0 22.4

時点：令和６年度介護保険事業状況報告（８月月報）

時点：令和６年度介護保険事業状況報告（８月月報）



２　認知症高齢者日常生活自立度

要介護等認定者の認知症高齢者日常生活自立度（認定者全体に占める各自立度の割合）

項目 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

自立 14.3 17.4 7.7 17.4

Ⅰ 19.4 23.4 30.3 21.5

Ⅱａ 14.6 10.3 9.7 12.0

Ⅱｂ 20.8 22.1 24.8 22.5

Ⅲa 21.2 17.3 16.8 17.2

Ⅲb 3.5 3.3 3.5 3.4

Ⅳ 6.1 5.7 7.1 5.6

Ｍ 0.1 0.5 0.1 0.4

Ⅱ以上の割合 66.3 59.2 62.0 61.1

３　生活習慣病等

生活習慣病分析（患者千人あたり生活習慣病患者数） （人）
項目 区分 伊勢原市 神奈川県 全国 県平均比

国民健康保険 259 204 217 127.0%

後期高齢者医療 359 313 325 114.7%

国民健康保険 397 354 389 112.1%

後期高齢者医療 641 637 675 100.6%

国民健康保険 45 35 39 128.6%

後期高齢者医療 145 119 138 121.8%

国民健康保険 390 336 349 116.1%

後期高齢者医療 505 493 492 102.4%

国民健康保険 86 46 51 187.0%

後期高齢者医療 105 50 50 210.0%
※県平均との乖離が大きい疾患を抜粋 時点：令和5年度KDBシステム

時点：令和5年度介護保険総合データベース

 認知症高齢者の日常生活自立度の判断基準

糖尿病

脂肪肝

脳梗塞

脂質異常症

高血圧症

ランク 判定基準 みられる症状・行動の例 

Ⅰ 
何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社

会的にほぼ自立している。 
 

Ⅱ 

日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の

困難さが多少みられても、誰かが注意していれば自立

できる。 

 

 Ⅱａ 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる。 
たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理な

どそれまでできたことにミスが目立つ等 

 Ⅱｂ 家庭内でも上記Ⅱの状態がみられる。 
服薬管理ができない、電話の対応や訪問者との対

応など一人で留守番ができない等 

Ⅲ 
日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の

困難さがときどきみられ、介護を必要とする。 
 

 Ⅲａ 日中を中心として上記Ⅲの状態がみられる。 着替え、食事、排便・排尿が上手にできない・時間

がかかる、やたらに物を口に入れる、物を拾い集め

る、徘徊、失禁、大声・奇声を上げる、火の不始末、

不潔行為、性的異常行為等 

 Ⅲｂ 夜間を中心として上記Ⅲの状態がみられる。 

Ⅳ 
日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の

困難さが頻繁にみられ、常に介護を必要とする。 

Ｍ 
著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患

がみられ、専門医療を必要とする。 

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や精

神症状に起因する問題行動が継続する状態等 

 



４　介護給付費の地域分析

受給者1人あたり給付月額（在宅サービス） （単位：円）

要介護度 備考 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

要支援1 1,856 1,390 1,533 1,888

要支援2 3,372 3,324 3,481 3,909

要介護1 26,052 21,966 22,198 24,985

要介護2 31,762 32,387 29,032 28,545

要介護3 26,485 26,602 22,861 25,083

要介護4 18,233 22,764 20,472 21,835

要介護5 15,186 17,704 12,360 16,205

受給者1人あたり給付月額（在宅サービス）の推移 （単位：円）

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度
伸率
R３～R６

伊勢原市 123,393 121,408 122,155 122,947 99.6%

類似団体 111,941 110,562 115,669 111,938 100.0%

神奈川県 122,200 122,319 124,604 126,137 103.2%

全国 119,152 118,723 121,225 122,451 102.8%

介護保険事業状況報告年報（令和６年度は８月月報）

※受給者1人あたり給付月額は、在宅サービス給付費の総和をサービス受給者数の総和で除した数値。

各要介護度別の
1人あたり給付
月額について
は、要介護度ご
との給付費(在
宅サービス）の
総和を全要介護
度の合計受給者
数で除して算出
するため、実際
に1人あたりに
給付される金額
とは乖離があり
ます。

時点：令和６年度介護保険事業状況報告（８月月報）



５　介護保険サービス種類別の地域分析

伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国 区分 伊勢原市 類似団体 神奈川県 全国 伊勢原市 神奈川県 類似団体 全国

2.8 2.7 3.2 3.2 17.0 12.3 22.6 20.2

1.1 1.6 0.7 1.2 13.0 15.9 9.5 15.7

0.2 0.2 0.0 0.1 3.0 2.4 0.0 2.5

1.7 1.0 0.7 1.6 4.0 3.2 1.2 6.6

0.6 0.7 0.7 0.8 5.0 5.4 4.8 9.1

0.2 0.1 0.0 0.1 3.0 2.1 1.2 3.1

2.2 3.1 2.1 2.9 26.0 23.8 13.1 29.8

0.2 0.3 0.2 0.2 0.0 1.4 0.0 1.4

2.6 2.8 2.4 2.1 12.0 11.0 7.1 13.7

0.2 0.3 0.3 0.4 2.0 2.8 1.2 4.8

0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.6 0.0 0.2

0.2 0.1 0.0 0.1 3.0 1.1 0.0 1.1

0.4 0.3 0.1 0.3 5.0 3.6 1.2 4.5

0.1 0.1 0.0 0.1 1.0 0.8 0.0 0.8

4.0 4.6 3.5 3.1 47.9 44.8 20.2 46.7

7.0 7.4 6.7 7.4 4.0 3.9 3.6 6.1

13.0 6.6 8.3 4.8

7.0 9.1 7.1 11.6

3.0 2.2 1.2 3.4

6.0 4.9 3.6 6.8

0.0 0.2 0.0 0.7

5.0 4.0 5.9 4.2

25.0 24.5 16.6 30.7

※受給率は、各サービスごとの受給者数の総和を第１号被保険者数で除した数値

※利用比率は、在宅・居住系サービスと施設サービスの利用比率

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

特定施設入居者生活介護

介護予防支援

居宅介護支援

介護老人保健施設

介護老人福祉施設

介護医療院

項　目

サービス

通所介護

地域密着型通所介護

認知症対応型通所介護

83.4 82 83.1 80.8
訪問リハビリテーション

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

居宅療養管理指導

福祉用具貸与

認知症対応型共同生活介護

夜間対応型訪問介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

受給率［％］
（時点：令和６年８月月報）

施設

利用比率［％］
（時点：令和６年８月月報）

16.6 18 16.9 19.2

事業所数(人口10万人あたり)
（時点：令和５年度）

在宅

居住系


