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0 歳から 3 歳の子どもと親を対象とした「親子リトミック」を開催します。 

リトミックは、スイスの作曲家、音楽教育家であるエミール・ジャック＝ダルクローズによって創られた音

楽教育法で、音楽に合わせて体を動かしたり表現することで、子どもの感受性や表現力、リズム感などを育み

ます。講師は、子育て支援センターの子育てアドバイザーが担当します。 

 

1. ベビークラス（2 ヶ月～あんよ前まで） 

（１） 開催日時 

第 1 回 令和 6 年 6 月 7 日（金） 午前 10 時から正午 

第 2 回 令和 7 年 2 月 25 日（火） 午前 10 時から正午 

（２） 場所 

伊勢原南公民館（2 階和室） 

（３） 定員 

15 組 ※ 第 1 回は定員に達しています。 

 

2. とことこクラス（あんよ～3 歳まで） 

（１） 開催日時 

第 1 回 令和 6 年 6 月 12 日（水） 午前 10 時から正午 

第 2 回 令和 7 年 1 月 22 日（水） 午前 10 時から正午 

（２） 場所 

中央公民館（2 階レクリエーション室） 

（３） 定員 

20 組 ※ 第 1 回は定員に達しています。第２回の予約開始は１２月２３日から 

 

3. 取材について 

取材・撮影を希望される場合は、事前に以下の問い合わせ先までご連絡ください。なお、参加者の写真

撮影・インタビューについては、参加者の意向で配慮いただく可能性があることをあらかじめご了承くだ

さい。 

音楽を通じて子どもの感受性、表現力を育む 

「親子リトミック」を開催します 

 

担当・問い合わせ先 

子育て支援課（子育て支援センター） 0463-74-5558 


