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特設人権相談
人権擁護委員の日（6月1日）にあわせ
て実施。秘密は厳守します。家族や
子育て、介護、就労に関する相談を受
けます◇女性もお気軽にご相談くだ
さい▪時6月3日（月）午後1時30分～4時
▪場市役所1階市民相談室▪定2人（申込
順）▪申住所、氏名、電話番号を明記し
電子メール、または電話か直接市役
所1階の担当へ▪締5月31日（金）
▪担人権･広聴相談課 94-4716
jinken@isehara-city.jp

国外へ引っ越し後もマイナンバー
カードが利用可能に
5月下旬以降に国外へ引っ越しする
人は、引き続きマイナンバーカード
の利用や、カードの暗証番号の再設
定ができるようになります。国外で
の利用を希望する人は、転出時に担
当へお申し出ください。
▪担戸籍住民課 94-4713

平和企画運営委員会の参加者を募集
終戦から80年がたつにあたり、恒久
平和の実現と核兵器廃絶の理解をよ
り深めるため、令和6年度平和推進
事業の協力と、令和7年度戦後80年
事業の企画立案に参加できる人を募
集します。詳しくは担当へ◇募集人
員＝2人程度（申込多数の場合は選考）�
▪締5月31日（金）
▪担市民協働課 94-4714

ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ） 
の被害を防ぐために
今年は暖冬の影響により、ジャンボ
タニシの生存率が増加しています。
ジャンボタニシは水田などに多く生
息し、広範囲に食害を起こします。
有効な対策
◆取水口･排水口に網を設置◆田植え�
時の薬剤散布◆田植え後の浅水管理
▪担農業振興課 94-4664

鳴りますか あなたの家の住宅用火
災警報器
古くなると電子部品の劣化や電池切
れなどで正常に作動しなくなること
があります。定期的に本
体のボタンを押すか、付
属のひもを引いて点検を
行いましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。5/15～6/14
図書館 5/20･27、 6/3･5･10
子ども科学館 5/20･27、 6/3･5･10
市民文化会館 5/20･27、 6/3･10
公民館 5/20･27、 6/3･10 ※中央公民館は5/27以外は開館

※大田公民館は5/20、6/3は開館
総合運動公園体育館 5/18～20･27、 6/3･10
いせはらサンシャイン・スタジアム 5/18～20･27、 6/3･10
武道館 5/20･27、 6/3･10
行政センター体育館・弓道場 5/27、 6/10

合併処理浄化槽の設置費用を補助
生活排水による水質汚濁を防ぐため
単独処理浄化槽などから合併処理浄
化槽への設置替えにかかる費用を補
助します。詳しくは市役所2階の担
当へ◇交付条件＝建築確認を伴わな
い設置替えで、下水道事業計画の予
定処理区域外で住宅または併用住宅
に設置するもの◇補助金額（上限）＝
【日向川左岸区域】5人槽100万1000円、�
7人槽119万4000円、10人槽147万9000�
円【その他の区域】5人槽63万2000円、
7人槽71万4000円、10人槽84万8000円
※設置工事の着手前に担当へ。他の
補償や補助との併用不可
▪担環境対策課 94-4735

光化学スモッグにご注意を
光化学スモッグは、風が弱く日差し
の強い日に発生しやすくなります。
発生すると目がチカチカする、頭痛
がするなどの健康被害が生じること
があります。市内で注意報が発令さ
れた際は、防災いせはらやくらし安
心メールなどでお知らせしますので、�
屋外での活動は控えましょう。特に
子どもや高齢者はご注意ください。
県環境科学センター（ 050-5306-
2687）でも情報を提供しています。
▪担環境対策課 94-4735

若者のひきこもり支援事業  
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時5月21日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時5月28日（火）午後2
時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担青少年課 94-4647

不登校相談会
県教育委員会がフリースクールなど
と連携し、社会的自立や学校生活の
再開に向けた支援を行う相談会▪時6
月8日（土）午後1時～4時30分（受付は
午後0時30分～4時）▪場県青少年セン
ター（横浜市西区）▪対児童･生徒、保
護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

銃猟免許取得費用の補助
伊勢原市有害鳥獣対策協議会では、
第一種銃猟免許取得費用の補助を
行っています。詳しくは担当へ▪対神
奈川県猟友会伊勢原支部に入会でき
る市内在住の人
▪担農業振興課 94-4664

ねんきんネットがより便利に
「マイナポータル」と「ねんきんネッ
ト」を連携すると、国民年金第1号被
保険者資格取得（種別変更）届、免除･
納付猶予申請書、学生納付特例申請
書などの電子申請に加えて、さまざ
まな申請･届出が電子申請で可能に
なりました。詳しくは日本年金機構
ホームページをご覧ください※事前
にマイナンバーカードとマイナポー
タルの利用登録が必要です
新たに電子申請の対象となる手続き
◆国民年金付加保険料納付（辞退）申
出書◆国民年金付加保険料該当（非
該当）届◆国民年金保険料産前産後
免除該当届◆国民年金保険料口座振
替納付（変更）申出書兼還付金振込方
法（変更）申出書◆国民年金保険料口
座振替辞退申出書
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

空き家の管理は適切に
空き家は適切に管理されないと、敷
地内の草木が隣地や道路にはみ出し
たり、老朽化した瓦や外壁が飛散し
たりするなど、地域住民の生活環境
に深刻な影響を及ぼします。これか
ら夏に向けて、草木の繁茂や台風被
害も心配されます。空き家の倒壊に
より、通行人がけがをした場合、所
有者や管理者は損害賠償などの管�
理責任を問われることがあります。
定期的に建物の点検や除草、草木の
せん定などを行い、適切に管理しま
しょう。
自分で管理できないときは
個人での管理が難しい場合は、業者
に依頼するのも一つの方法です。市
では、空き家の適切な管理を促進し、
高齢者の地域社会での活動･貢献の
場を広げるため、シルバー人材セン
ターと協定を結んでいます。料金な
ど詳しくは、シルバー人材センター
（ 92-8801）へ◇主な業務内容＝家
屋や敷地の現状確認、敷地内の除草
や植木などのせん定（3メートル以上
の高木を除く）
▪担建築住宅課 94-4782

いきいき健診（特定･一般健康診査） 
の受診券を送付
40歳以上で、令和6年4月1日以前か
ら国民健康保険、後期高齢者医療制
度に加入している人と、生活保護を
受けている人を対象に、受診券を5
月24日（金）に発送します。なお、人
間ドックの利用助成を申し込んだ人
には送付しません◇受診期間＝6月1
日（土）～令和7年3月31日（月）
▪担保険年金課 94-4728
　健康づくり課 94-4616

愛の献血
▪時①6月8日（土）午前10時～正午、午
後1時45分～4時②6月10日（月）午前
10時～午後0時30分、午後2時～4時
▪場①MIプラザ②市役所
▪担健康づくり課 94-4616

市総合体育大会（テニス）の参加者
を募集
▪時6月16日（日）◇予備日＝23日（日）
▪申市テニス協会ホームページから▪締
6月3日（月）
▪担スポーツ課 94-4628

講座・教室
イベントなど

女性のための社会参画セミナー
「かなテラス カレッジ」
地域社会の課題を発見し解決する手
法を学ぶ◇オンライン（Zoom）で実�
施▪時7月27日（土）、8月3日（土）の全2
回、午前10時～11時30分▪対女性30人
（申込多数の場合は抽選）
▪申問い合わせ先へ電話か
右のQRコードから▪締7月�
11日（木）午後5時
▪問かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター） 0466-27-2115
▪担人権･広聴相談課 94-4716

吹奏楽フェスティバル
市内の吹奏楽活動団体による演奏▪時
6月16日（日）午後1時～5時30分▪場市民�
文化会館大ホール▪定1200人（先着順）
▪担市民文化会館 92-2300

傾聴サロン「ぴあ･こすもす」
お茶を飲みながらあなたの思いをス
タッフにお話ししませんか▪時6月～
令和7年3月の毎月第2水曜日、午後1
時～3時▪場中央公民館
▪問ぴあ・こすもす　今村 080-5421-4315
▪担社会福祉協議会 94-9600

認知症サポーター養成講座
認知症の基礎知識や対応方法を学ぶ
◇修了者にオレンジバッジを配布▪時
6月13日（木）午前10時～11時30分▪場伊�
勢原シティプラザ▪定30人
（申込順）▪申電話か直接市
役所1階の担当へ◇右の
QRコードからも申請可
▪担介護高齢課 94-4725

普通救命講習会Ⅲ
小児･乳児に対する心肺そ生法やAED�
の使い方を学ぶ◇修了証の発行あり、�
再受講可▪時6月12日（水）午後1時～4時�
▪場コミュニティ防災センター（南分署）�
▪対中学生以上の人20人（申込順）▪申5月�
20日（月）以降に市ホーム
ページから電子申請、ま
たは電話か直接消防本部�
2階の担当へ▪締6月5日（水）
▪担消防管理課 95-2119

はじめての菊づくり講座
初心者向け講座▪時6月15日～10月25
日の毎回土曜日（最終日のみ金曜日）･�
全6回、午前9時～正午▪定10人（申込
順）▪費3000円▪締5月28日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費､品物によって修理
できない場合あり▪時①5月25日（土）
②5月26日（日）③6月9日（日）の午前
10時～午後2時（受付は正午まで）▪場
①成瀬コミュニティセンター②伊勢
原南公民館③伊勢原シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

シルバー人材センター出張入会説
明会＆健康講座
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を◇血管年齢の測定可▪時5月
28日（火）午後1時30分～3時30分▪場高
部屋公民館▪対60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

産業能率大学スポーツ教室「親子
（幼児）動きづくり教室②③」
ボール運動、蹴る、投げる、捕る▪時
②6月9日（日）③6月16日（日）の午前9
時30分～11時▪場産業能率大学▪対年中･�
長の親子各40組80人（申込多数の場
合は抽選）▪申住所、氏名、性別、学年、
電話番号、参加希望日（両日可）を明
記し郵送（〒254-0026平塚市中堂18-�
8E棟3階）かFAX、または電子メール
で問い合わせ先へ▪締②5月31日（金）
③6月7日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514
event@bellmare.or.jp

▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

ヨガ教室
初心者も経験者も身体を伸ばし、リ
フレッシュ▪時6月20日～7月25日の毎
週木曜日（7月4日を除く）・全5回、午
前10時30分～11時30分▪場総合運動公
園体育館▪定30人（申込順）▪費2500円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3500

ミニギャラリー
トールペイント作品展示
▪時5月17日（金）～28日（火）

おはなしばる～んのおはなし会 
（0歳児以上）
▪時5月29日（水）･31日（金）の午前11時
～11時30分◇自由参加

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組（5／15～31）

土･日曜日 10：30■/13：30■/
15：30□

■＝�親子・一般向け番組「おじゃる丸�銀河がマ
ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～」

□＝�親子･一般向け番組「プラネタリウムで
チコちゃんに𠮟られる!チコとキョエの
宇宙大冒険!無知との遭遇」

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長･体重の計
測可▪申電話か市LINE公式アカウン
ト「申請･予約」か
ら担当へ（申込順）
◇6月の相談は5月
20日（月）から受け
付け

日　時 会　場
5/22（水）
13：00～13：50

中央公民館※1歳未�
満児と妊婦のみ対象

5/23（木）
10：00～10：40 伊勢原南公民館

5/27（月）
10：00～10：50 比々多保育園

6/　3（月）
　9：50～10：40

成瀬コミュニティ
センター

▪担子育て支援課 94-4637

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

　市公式Instagram「伊勢原びよ
り」では、市内の風景や自然、観
光地、グルメ、ロケ地、土産品、
イベント、文化財など、多様な市
の魅力について動画
を中心に発信してい
ます。右のQRコー�
ドからフォローして
ください。

●市公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで魅力発信中●●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 3月 1～3月
特 殊 詐 欺 0 　1（－　3）

空 き 巣 2 　2（±　0）

車上狙いなど 4 　5（－　1）

乗 り 物 盗 7 23（＋10）
伊勢原警察署調べ　（　）内は前年比

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●伊勢原市民吹奏楽団定期演奏会
「吹奏楽の為の断章『阿夫利』」ほか▪時
5月19日（日）午後1時30分～▪場市民文
化会館大ホール
▪問本間 91-4319
●県央四市連合書道展
伊勢原･厚木･海老名･秦野の書道家
の作品を展示▪時5月23日（木）～26日
（日）▪場中央公民館
▪問伊勢原市書道会･阿部 91-3178
●小麦畑ツアー「麦刈り体験」
子連れ参加歓迎※パンのお土産あり
▪時5月26日（日）午後0時40
分～▪場大田公民館▪費1500
円▪申ホームページか右の
QRコードから
▪問麦踏み塾･田

た

雑
ぞう

090-3475-9164
●ビックマウンテンオープリー
ブルーグラスやカントリーなどアマ
チュアバンドのコンサート▪時5月26
日（日）正午～◇開場は20分前から▪場
市民文化会館小ホール◇入場自由
▪問丹沢ブルーグラス･佐藤
080-9073-2377

●菊の育て方講習と菊苗無料配布
講習後、菊の苗を無料配布◇会員募
集中▪時5月26日（日）午後1時30分～▪場
高部屋公民館▪定30人（申込順）
▪問伊勢原秋

しゅう

豊
ほう

会･井口 96-5408

●「発声道場」生徒募集
腹式呼吸を身に付けます▪時6月17日
（月）から毎月2回午前10時～、11時～
▪場たくみビル（桜台1丁目）▪定5人（申
込順）▪費1回1000円
▪問木下 95-7307

●● 会 員 募 集 ●●

●伊勢原混声合唱団
一緒に楽しく歌いましょう◇見学歓
迎▪時毎週土曜日午後6時30分～8時50
分▪場伊勢原南公民館▪費月3500円
▪問中野 090-1763-5688
●合気道愛甲石田道場
無料体験あり▪時毎週金曜日【子ども
クラス（小学生）】午後6時～6時50分
【一般クラス（中学生以上）】午後7時～�
8時30分▪場成瀬コミュニティセンター�
▪費入会金5000円、月3500円
▪問金

こん

080-6809-7576
●プルメリア ケイキ
子どものフラダンス教室◇無料体験
あり▪時月3回水曜日午後5時10分～6
時10分▪場中央公民館▪対3歳～小学生
▪費入会金1100円、月3300円
▪問平井 090-9517-2034
●フラサークル マーマネ
楽しくフラを踊る◇無料体験あり▪時
月3回水曜日、午前10時15分～11時45�
分、午後7時20分～8時50分▪場中央公
民館ほか▪費入会金1100円、月4000円
▪問平井 090-9517-2034

電子申請ページ

ホームページ

電子申請ページ

伊勢原びより

　

　牛の体型など改良の度合いを競う
｢2024セントラルジャパンホルスタイ
ンショウ｣。この大会に参加する市内
の酪農家が、表敬訪問に訪れました。
　大会は4月26日･27日に静岡県御殿場
市で開催され、本市からは7頭が出品。
神奈川県を代表して健闘しました。
(4月17日)

県を代表して伊勢原の乳牛が全国大会で健闘

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

子育てサークルのご紹介
　市内で子育てイベントや親子同
士の交流、情報交換などの子育て
支援に関する活動をしている団体
やサークルを紹介しています。内
容など詳しくは市ホー�
ムページか直接各団体
へお問い合わせくださ
い◇右のQRコードか
らも閲覧可
▪担子育て支援センター 74-5558

子育てサークル

ごみ減量･リサイクル推進週間
　｢ごみゼロ｣にちなんだ5月30日
から｢環境の日｣の6月5日まではご
み減量･リサイクル推進週間です。
ごみ処理には多大な費用がかか
り、地球環境にも負荷を与えます。
限りある資源を有効利用するた
め、3R(スリーアール)にご協力を
お願いします。
循環型社会のキーワード｢3R｣
Reduce(リデュース)…ごみを減
らす、出さないように工夫する
　必要ないものは買わない･もら
わない。長く使えるものを選ぶ。�
買い物にはマイバッグを持参する。
Reuse(リユース)…繰り返し使う
　詰め替え用の製品を選んだり、
使用済みのものを譲り合ったりし
て繰り返し使う。
Recycle(リサイクル)…再利用する
　廃棄物をもう一度資源に戻し、

製品を作る。資源を正しく分別し、
リサイクル製品を積極的に購入･
利用する。

▪担清掃リサイクル課 94-7502

草木類のステーション収集
　ごみの減量化･資源化を図る
ため、4月から刈草や落ち葉、
せん定

てい

枝
し

などの草木類のステー
ション収集を開始しました。週
2回ある燃やすごみの日のうち、
週初めの日に収集します。他の
ごみと同様、午前8時30分まで
に出してください。詳しくは担
当へ※燃やすごみと草木類はス
テーション内で分けて出してく
ださい。量が多い場
合は何回かに分けて
出すか戸別収集など
をご利用ください 市ホームページ

電子申請ページ
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