
令和6年度国民健康保険税率の改定
　5月1日号に掲載した、国民健康保険税率の改定に関するご質問について
お答えします。
Ｑ1 　税額はどのくらい上がるか。
Ａ1 　加入者の年齢、人数、所得などにより異なります。主な世帯状況で 
の年税額の試算例は次のとおりです。
世帯構成※（　）内は前年収入 改定前 改定後 差　引 比　較
40歳代の夫婦と小学生の子
ども（給与収入400万円） 35万8400円 39万2800円 3万4400円 +9.6%

40歳未満の単身者
（給与収入200万円） 12万5100円 13万3900円 8800円 +7.0%

65歳以上の夫婦
（公的年金収入230万円） 12万7500円 13万9700円 1万2200円 +9.6%

60歳の単身者（無収入） 2万1800円 2万1800円 0円 ± 　0%
Ｑ2 　税率はいつから上がるか。
Ａ2 　7月中旬に通知する令和6年度本算定の計算から適用します。
Ｑ3 　失業したことで収入が前年に比べて半分以下になった。保険税の支 
払いができそうにない場合はどうしたらよいか。
Ａ3 　国民健康保険税の納付が困難な場合は、まず収納課（ 74-5489）へ納
付相談をしてください。分割や猶予などの方法を検討してもなお納付が困
難で、失業や事業不振による収入の大幅な減少といった事情がある人は、
保険税を減免できる場合があります。担当へご相談ください。
後期高齢者医療保険料の改定
　医療給付費の見込みに基づき、2年ごとに保険料率の見直しが行われま
す。改定後の均等割額（年額）は4万5900円、所得割率は10.08％*1です。なお、
賦課限度額（年額）は80万円*2です。
＊1　前年の総所得金額等から43万円を引いた額が58万円以下の人は令和6年度に限り9.43％ 
＊2　昭和24年3月31日以前に生まれた人、または一定の障がいがあることにより、認定を受け 
て被保険者となっている人の一部は、令和6年度に限り73万円
均等割額の軽減基準変更
　詳しくは7月に発送する保険料額決定通知書をご確認ください。

同世帯の被保険者全員と世帯主の総所得金額等の基準 軽減割合
43万円+10万円×（公的年金または給与所得者*3の合計数-1）以下 7割
43万円+29万5000円×被保険者数+10万円×（公的年金または給
与所得者*3の合計数-1）以下 5割

43万円+54万5000円×被保険者数+10万円×（公的年金または給
与所得者*3の合計数-1）以下 2割

＊3　年金所得または給与所得がある人、もしくは両方の所得がある人
▪担保険年金課 94-4728（国民健康保険）、94-4521（後期高齢者医療制度）

　家族の負担軽減や心身のリフレッ
シュのため、知的障がい児･者を一
時的に預かります。伊勢原駅からの
送迎、おやつ（実費負担）もあります。
と　き　7月27日（土）～8月24日（土）の 
午前9時～午後4時（日曜日･祝日を除く）
ところ　石田小学校 ほか
対　象　市内在住で小学生以上の知
的障がい児･者と生活している人

費　用　4時間以内500円、4時間超 
1000円※生活保護世帯などは無料
申込み　市役所1階の担当で配布す
る申込書に記入し、郵送（〒259-1188
※住所欄の記入は不要）か直接担当
へお申し込みください※希望者が多
い日は利用日を調整します。申込書
は市ホームページからも入手可
締切り　6月28日（金） 

▪担障がい福祉課 94-4720

　福祉事業を行う団体に基金の運用
で生じた利子を配分します。
対　　象　①障がい者や福祉援護が
必要な人とその家族で構成される団
体②市内に活動拠点があり、社会福
祉事業を行う団体（営利･政治･宗教
活動目的を除く）
対象経費　継続的に活動している団
体が実施する事業に係る経費（人件
費や食料費、運営費は除く）、福祉
の向上を目的とした事業に係る経費
配 分 額　対象経費の8割以内※1団
体30万円以内
申し込み　市役所1階の担当で配布
する申請書に記入し直接担当へ
締め切り　7月16日（火）
福祉のいずみ基金果実配分委員の募集
　福祉のいずみ基金の申請内容を審

査し、配分の検討や意見を述べてい
ただく委員を募集。他の審議会など
の委員である人は応募できません。
応募資格　市内在住で果実配分対象
団体に所属していない20歳以上の人

（令和6年4月1日時点）
募集人数　1人
報　　酬　会議1回につき5400円
応募方法　小論文「社会福祉活動」

（400字以内）に住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、郵送（〒259-1188
※住所欄の記入は不要）かFAX、電
子メール、または直接担当にご提出
ください
締め切り　6月30日（日）
選考方法　書類審査と面接
▪担福祉総務課 94-4719 95-7612

f-soumu@isehara-city.jp

　4月に「春の叙勲」「危険業務従事者叙勲」の受章者が発表されました。長
年にわたり各分野で活躍、貢献された9人が受章しました※本人の希望に
より、掲載していない人がいます

レスパイトサービスをご利用ください福祉のいずみ基金の果実配分

国民健康保険税などの改定

「春の叙勲」「危険業務従事者叙勲」を受章
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　公園散策や運動などをしながら
障がい児･者と一緒に過ごします。
対　　象　16歳以上の人（高校生
可、資格不要）
勤 務 日　サービス実施日のうち
都合の良い日

勤務時間　午前8時30分～午後5時
勤務場所　石田小学校
賃　　金　時給1200円（交通費支給）
申し込み　電話で、めだかくらぶ

（ 94-3553、平日の午前10時15分～ 
午後7時）にお申し込みください

レスパイトサービス事業臨時職員（支援員）を募集

　市教育委員会は4月23日付けで、南蓮寺の本尊「木
もく

造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

立
りゅう

像
ぞう

」を「市指定文化財」としました。
浄土思想から生み出された来迎の姿
　本像は往生を願う人の臨終に、浄土から迎えに来
る阿弥陀如来の姿を表現したものです。髪の生え際
から足下までの高さを3尺（約90cm）に整えた「三尺
阿弥陀」である点や、螺

ら

髪
ほつ

や着衣などの表現から、
鎌倉時代前期に作られたと考えられます。
▪担教育総務課 74-5109

南蓮寺の｢木造阿弥陀如来南蓮寺の｢木造阿弥陀如来
立像｣が市の指定文化財に立像｣が市の指定文化財に

点訳広報、声の広報も製作しています
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人口と世帯

●人口 101,451（−54）
●世帯数 47,593（＋27）
※ 令和2年国勢調査（確報値）を基にした

推計人口
●発行部数／ 38,700部
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家屋の固定資産税の減額措置
認定長期優良住宅の新築や住宅の省
エネ、バリアフリー、耐震改修工事
などを行った場合に、一定の要件を
満たし、申告することで固定資産税
が軽減されます。詳しくは担当へ。
▪担資産税課 74-5469

平和を祈念するパネル展示の参加
団体を募集
平和啓発事業を予定している市民団
体で、事業の趣旨に賛同し、展示を
希望する団体に特設の市民団体コー
ナーを提供します▪時8月23日（金）～
25日（日）の午前10時～午後4時30分
▪場市民文化会館展示室▪申市役所1階
の担当窓口か、市ホームページから
申込書を入手し必要事項を記入の
上、郵送または直接担当へ▪締7月12
日（金）
▪担市民協働課 94-4714

狂犬病の予防注射を受けましょう
生後91日以上の犬の飼い主には年1
回の狂犬病予防注射が法律で義務付
けられています。動物病院で受けら
れますので、愛犬のためにも必ず接
種させましょう。費用など詳しくは、
動物病院へお問い合わせください。
▪担健康づくり課 94-4609

危険物取扱者試験（乙種4類）対策
受験準備講習会
▪時8月3日（土）午前9時30分～午後5時
▪場中央公民館▪対乙種4類を受験する
人40人（申込順）▪申7月1日（月）から受
講料1万1000円を持参し直接消防本
部2階の担当へ
▪担消防本部予防課 95-2118

大田地区土地改良区による農薬散布
大田地区のほ場で農薬用ドローンに
よる農薬散布を行います。現場付近
では事前に看板による周知を行い、
強風時は散布を一時見合わせます※
県農業技術センターによると農薬の
飛散状況や防除効果は人による散布
と同程度であることが確認されてい
ます▪時7月上旬～8月中旬に1･2回程
度▪場大田地区土地改良区ほ場整備地
内
▪問大田地区土地改良区

97-8444（月･水･金曜日）
▪担農業振興課 94-4676

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。6/15～7/14
図書館 6/17･24、 7/1･3･8
子ども科学館 6/17･24、 7/1･3･8
市民文化会館 6/17･24、 7/1･8
公民館 6/17･24、 7/1･8 ※中央公民館は6/24以外は開館

※大田公民館は6/17、7/1は開館
総合運動公園体育館 6/17･24、 7/1･8
いせはらサンシャイン・スタジアム 6/17･24、 7/1･8
武道館 6/17･24、 7/1･8
行政センター体育館・弓道場 6/24、 7/8

ニホンザルに注意しましょう
大山･高部屋地区を中心にニホンザ
ルが出没しています。目撃した場合
は次のことに注意するとともに、す
ぐに担当へご連絡を◆むやみに近寄
らず、目を合わせない◆大声を出さ
ず、威嚇しない◆食べ物を与えたり、
見せたりしない◆速やかにその場を
立ち去る◆戸締まりを徹底する
▪担農業振興課 94-4664

預かり保育などの利用料を助成
施設等利用給付認定｢新2号｣｢新3号｣
を受け、4～6月に幼稚園、認定こど
も園の預かり保育、認可外保育施設、
保育所の一時預かり、病児･病後児
保育、ファミリー･サポート･セン
ターの預かりを利用した場合の利用
料を助成します。必要書類など詳し
くは担当へ◇受付場所＝市役所1階
の担当▪締7月25日(木)※助成額に上
限あり。幼稚園、認定こども園の預
かり保育の申請は各施設へ
▪担子ども育成課 94-4638

若者のひきこもり支援事業 
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時6月18日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時6月25日（火）午後2
時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担青少年課 94-4647

講座・教室
イベントなど

生きづらさを抱える人の「働く」とは
精神疾患などの生きづらさを抱えて
いる人が就労の体験談を話します◇
手話通訳あり。オンライン（Zoom）
でも実施▪時7月13日（土）午後2時～4
時30分▪場中央公民館▪定
100人（先着順）▪申申し込
み不要※オンラインを希
望する人は右のQRコー
ドから申し込みを
▪問ばたふらい 070-6669-7712

butterfly.a.g.t@gmail.com
▪担障がい福祉課 94-4721

家族介護者教室「介護とお金のは
なし」
将来介護に必要な費用の解説▪時7月
19日（金）午後6時30分～8時30分▪場伊
勢原シティプラザ▪定30人（申込順）
▪担介護高齢課 94-4725

キッズ向け認知症サポーター養成
講座
クイズやコグニサイズ体操で認知症
を分かりやすく学ぶ◇オレンジリン
グの配布あり▪時7月21日（日）午前10
時～11時30分▪場中央公民館▪対市内在
住の小学生以上30人（申込順）※保護
者の送迎がある場合は児童のみの参
加可
▪担介護高齢課 94-4725

シルバー世代の食育講座
雪印ビーンスターク株式会社によ
る、低栄養予防の食生活講座▪時7月
11日（木）午前10時30分～11時30分▪場
伊勢原シティプラザ▪申住所、氏名、
生年月日、電話番号を明記し電子
メール、または電話か直接市役所分
室の担当へ▪定50人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4616

kenkou@isehara-city.jp

市総合体育大会の参加者を募集
種目･日時 申込先 締　切
サッカー
7/28（日）、
8/ 4（日）

杉﨑
090-2662-3483 7/12（金）

水泳
8/ 4（日）

市水泳協会
isehara.city.

swim@gmail.
com

7/ 7（日）

卓球（中学
生の部）
8/ 6（火）

各中学校を通じ
て中沢中学校顧
問へ

7/ 8（月）

剣道
8/18（日）

剣道連盟事務局
94-5999 7/13（土）

▪担スポーツ課 94-4628

普通救命講習会Ⅰ
心肺そ生法やAEDの使い方を学ぶ
◇修了証の発行あり、再受講可▪時7
月19日（金）午後6時～9時▪場コミュニ
ティ防災センター（南分署）▪対中学生
以上の人20人（申込順）▪申6月19日（水）
以降に市ホームページから電子申請、
または電話か直接消防本
部2階の担当へ◇右のQR
コードからも申請可▪締7月
12日（金）
▪担消防管理課 95-2119

あつまれ!夏の子ども消防･救急体
験フェア2024
AEDの使用方法や心肺そ生法体験
のほか、消防車両展示や消火器の使
用方法、消防士変身体験など▪時7月
27日（土）午前10時30分～午後2時30
分※雨天中止▪場総合運動公園
▪担消防管理課 95-2119

幼稚園･認定こども園就職説明会
市内の私立幼稚園と認定こども園が
一堂に集まる説明会。各園の雰囲気
や様子を伝えます◇申込不要、当日
参加可▪時7月6日（土）午後1時30分～4
時▪場中央公民館
▪担子ども育成課 94-4638

インリーダー･ジュニアリーダー
合同研修「工場見学バスツアー」
中学･高校･大学生と一緒にNEXCO
中日本伊勢原保全・サービスセンター
や鈴木油脂を見学し、リーダーとし
ての資質を高める▪時7月29日（月）午
前9時20分～午後4時◇集合＝市役所
2階2C会議室◇解散＝市役所玄関▪対
小学校5･6年生25人（申込順）▪費500円
▪締7月5日（金）
▪担青少年課 94-4647

おもちゃ病院いせはらを開院
壊れたおもちゃを治療します。部品
交換などは実費、品物によって修理
できない場合あり▪時①6月22日（土）
②6月23日（日）③7月14日（日）の午前
10時～午後2時（受付は正午まで）▪場
①成瀬コミュニティセンター②伊勢
原南公民館③伊勢原シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

うまいものセレクト物産販売
旬の野菜やうまいものセレクト認定
品、クルリングッズなどを販売▪時6
月19日（水）･20日（木）の午前10時～
午後2時▪場市役所1階ロビー
▪担観光協会 73-7373

申し込みは、広報発行日の午前9時
から。▪場の記載がない場合は▪担が会
場です。

男性のための料理教室
塩分や糖質を抑えたカツ丼作り▪時7
月16日（火）午前10時～午後1時▪定9人

（申込順）▪費600円
▪担大田公民館 95-4375

人権セミナー「たかがアニメの教
育学」

「サザエさん、ちびまる子ちゃん、
クレヨンしんちゃん」をテーマに東
洋大学の藤

ふ じ

本
も と

典
の り

裕
ひ ろ

さんが日本の家庭
や子育て、教育などの変化について
講演▪時7月4日（木）午後2時～3時30分
▪定60人（申込順）▪申氏名、電話番号を
明記しFAXか電子メール、または電
話か直接担当へ▪締6月26日（水）◇手
話通訳、要約筆記を希望する人は6
月24日（月）まで
▪担社会教育課（中央公民館内）

93-7500 93-7551
kouminkan@isehara-city.jp

熟年活き生き講座 
「電子図書館を体験しよう」
電子書籍の借り方や文字の拡大･読
み上げなど、電子図書館の魅力を解
説▪時7月12日（金）午前10時～11時▪対
おおむね60歳以上の人20人（申込順）
▪担中央公民館 93-7500

民踊講習会
踊りを覚えて地域の納涼祭などに楽
しく参加しましょう◇参加自由

会場▪場 日程 時間

大田小学校体育館
95-4375（大田公

民館）

6/30（日）
19：00～
21：007/ 3（水）

7/ 6（土）

成瀬公民館
95-1096

7/ 3（水） 18：30～
20：007/ 6（土）

高部屋公民館
94-3857

7/ 3（水）
19：00～
20：307/10（水）

7/17（水）

伊勢原南公民館
92-1210

7/10（水） 18：30～
20：007/13（土）

中央公民館
93-7500

7/16（火） 14：00～
16：007/25（木）

▪担高部屋公民館 94-3857

92-3500

おはなしばる～んのおはなし会（0
歳児以上）
▪時6月19日（水）･21日（金）の午前11時
～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組（6/15～30）

□＝ 親子･一般向け番組「プラネタリウムで
チコちゃんに𠮟られる!チコとキョエの
宇宙大冒険!無知との遭遇」

■＝ 親子･一般向け番組「おじゃる丸 銀河がマ
ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～」

土･日曜日 10：30□/13：30■/
15：30□

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます。身長･体重の計
測もできます▪申電話か市LINE公式
アカウント「申請･予約」から（申込順）
◇7月の相談は6月20日（木）から受け
付け

日　時 会　場
6/20（木）
10：00～10：40 大田公民館

6/26（水）
 9：20～10：20 中央公民館

6/27（木）
10：00～10：50 成瀬公民館

7/ 1（月）
 9：50～10：40

成瀬コミュニティ
センター

7/10（水）
10：00～10：40 高部屋公民館

7/11（木）
10：00～10：40 伊勢原南公民館

▪担子育て支援課 94-4637

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

　市公式Instagram「伊勢原びよ
り」では、市内の風景や自然、観
光地、グルメ、ロケ地、土産品、
イベント、文化財など、多様な市
の魅力について動画
を中心に発信してい
ます。右のQRコー
ドからフォローして
ください。

●市公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで魅力発信中●●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 4月 1〜4月
特 殊 詐 欺 0 　1（－　6）

空 き 巣 1 　3（－　1）

車上狙いなど 3 　8（＋　1）

乗 り 物 盗 11 34（＋11）
伊勢原警察署調べ　（　）内は前年比

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●「公開」女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時6月29日（土）午前10
時～11時45分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●漢方教室「暑さとジメジメに負
けない!～夏場の漢方～」
漢方とはり･きゅうの講演◇入場自
由▪時6月29日（土）午後2時～3時30分
▪場東海大学伊勢原キャンパス講堂A
▪問東海大学医学部漢方医学･伊澤

93-1121

●園内の木で薪割り体験
▪時6月23日（日）午前10時～正午▪場い
せはら塔の山緑地公園▪対小学生以上
15人（申込順。小学校3年生以下は保
護者同伴）▪締6月20日（木）
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●そよ風祭
日本のおどりの発表会▪時7月13日（土）
午前11時30分～午後4時▪場市民文化
会館小ホール
▪問ギャラリーそよ風･山崎

046-247-1600
●第1回"アルプスの風"コンサート
北川桜さんによる美しいヨーデルの
名曲を演奏▪時7月21日（日）午後1時～、
午後3時30分～◇開始の20分前から
開場▪場たくみビル（桜台1丁目）▪定50
人▪費2000円（高校生以下1000円）
▪問木下 95-7307

●神社婚活イベント
前回のイベントで成婚者あり▪時7月
13日（土）午前10時～正午
▪場伊勢原大神宮▪対おおむ
ね30～40歳代の独身男女
▪費3500円▪申電話か右の
QRコードから
▪問伊勢原大神宮･石田

090-6120-2959

●● 会 員 募 集 ●●

●市民合唱祭の参加者を募集
11月2日（土）の市民合唱祭で混声合
唱曲「手紙～拝啓十五の君へ～」や

「マイ･バラード」、「大
だい

地
ち

讃
さん

頌
しょう

」などを
歌う◇月1回練習あり（計5回）▪時【初
回】6月29日（土）午後1時～3時▪場成瀬
公民館▪費500円※楽譜代別途
▪問伊勢原合唱連盟･鶴田 94-6432

●絵画教室
デッサンの基本を学び、静物･風景
画を自由に描く◇無料体験あり。初
心者、小･中学生歓迎▪時毎月第1･2日
曜日午後1時～4時▪場大田公民館▪費1
回1600円
▪問岡村 080-9700-5131
●伊勢原剣道クラブ
礼儀作法、正しい剣道を学ぶ◇無料
体験あり▪時毎週水･土曜日午後6時30
分～8時▪場市立武道館▪対6歳～中学生
▪費小学生以下＝月1000円、中学生＝
月500円
▪問薮

やぶ

井
い

090-1036-2844

伊勢原びより

河川事業の実施位置

▪問県河川砂防第一課 22-2711
▪担国県事業対策課 94-4796

　近年、全国各地で大規模な豪雨災害が毎年のように発生しています。
県が整備を進める道路や河川などは、市の重要な都市基盤です。市で
は、県の事業が円滑に進むよう、自治会や関係者との調整を図るなど、
事業の促進に努めています。
　豪雨災害から住民の生命や財産を守り、不安を解消するため、市内
の二級河川を管理する県が取り組む災害対策として、事業の一部を紹
介します。

堆積土砂の撤去や護岸の補修をしています
　歌川や鈴川は、市の要望などを踏まえ、大雨が降った際により多く
の水を安全に流せるよう、川の中の堆積が著しい箇所において、土砂
や草木を撤去します。また、災害を未然に防止するため、老朽化した
護岸などを部分的に補修し、洪水被害の軽減を図る取り組みを行って
います。

歌川
渋
田
川

渋田川分水路

板戸川

鈴川

善波川

堆積土砂の撤去など

申請ページ

申込フォーム

電子申請ページ

災害対策として取り組む河川事業

二級河川 歌川における堆積土砂や草木の撤去

撤去前 撤去後

みんなの伝言に掲載を希望する
人は、掲載希望号発行日の2カ
月前から1カ月前までに書面で
広報戦略課へ。先着順に受け付
けます。
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シリーズシリーズ

　伊勢原市商工会の協力により、商工業に携わる職人の皆さんを
紹介する連載企画です。匠の技をお持ちの皆さんの仕事に対する
熱意や思いを、作業の様子とともにお届けします◇市ホームペー
ジにも掲載しています。右のQRコードからご覧ください

岡崎6682-1  93-6590内
うち

田
だ

 幸
ゆき

夫
お

さん　有限会社 内田工務店第7回

内田 幸夫さん

1000年先も残る仕事 未来の文化財をつくる
　幼いころからものづくりが好きで、大工になることが夢でした。工業高校
(建築科)を卒業後、さまざまな現場での修行を経て、現在は宮大工として神
社仏閣、茶室などの新築や修復、高級和風住宅なども手がけています。
　宮大工は建築技術をはじめ、美術や設計など幅広い知識が必要なため、一
人前になるには長い時間がかかります。現在は、身に付けた技術を次の世代
につなぐため、若手の育成にも力を注いでいます。最近では、さまざまな現
場の経験を積んでもらうために、弟子を沖縄県の首里城正殿復元や広島県の
厳島神社などへ従事させています。
　国宝や重要文化財の修復に携わるには資格が必要です。伝統建築の修復は、
元々の素材をできるだけ生かす必要があるため、慎重に解体し、どの部分の
部材か細かく記録します。部材を見ると当時の様子が分かり、先人の仕事に
触れられることがとても興味深く、勉強になります。100年、1000年先も自
分の仕事が未来に残ることを意識し、将来の国宝や重要文化財をつくる思い
で、これからも真

しん

摯
し

に仕事と向き合います。

解体した部材は記録して保存します熟練の技術で丁寧に作業します

鎌倉市の重要文化財光明寺本堂を大規模修復中

◇次回は｢小
お

沼
ぬま

 慶
けい

多
た

さん(A
ア フ リ

FURI B
ブ ル ー

LUE B
ブ ラ ン ド

RAND)｣を紹介します

　昭和49年1月生まれ(50歳)。高校を卒業後、京都の宮大工
のもとで2年間修行、その後地元である伊勢原に戻り工務店
で4年間修行し、24歳で独立。社寺建築の現場で経験を積み、
腕を磨く。30歳で一級建築士の資格を取得し、会社を設立。
現在は、（一社）日本伝統建築技術保存会の理事を務めるとと
もに、11人の弟子の育成に力を入れている。

〜〜 経歴  経歴 〜〜

熱中症は予防が大切です
　熱中症は、気温と湿度が高い環境に長時間いることで、体温調節ができ
なくなり、体に熱がこもる危険な状態です。熱中症になると、立ちくらみ
や吐き気、頭痛などの症状が現れます。重症になると意識障害などが起こ
ることもあります。予防するために次のことを行いましょう。
◆水分補給を小まめにする◆十分な睡眠と栄養バランスのよい食事を取る
◆扇風機やエアコンで室温を下げる◆外出するときは日傘や帽子を着用す
る◆涼しい服装をする など
熱中症特別警戒アラートの運用が開始されます
　これまでの熱中症警戒アラートに加え、さらに一段上の熱中症特別警戒
アラートの運用が開始されました。このアラートが発表された地域では、
広域的に過去に例のない危険な暑さとなる可能性があり、健康に重大な被
害が生じる恐れがあります。より一層の熱中症対策をお願いします。

市ホームページ

指定暑熱避難施設(クーリングシェルター)の指定
　熱中症特別警戒アラートが発表されたとき、一時的に暑さをしのぐ場と
して利用できます※自宅にエアコンがあり、涼しい環境が確保できる場合
は、クーリングシェルターへ移動の必要はありません

▪担健康づくり課 94-4616

　性別役割意識にとらわれず、それぞれの個性と多様性を尊重し、能
力を発揮できる社会を実現するためには、一人一人の理解と取り組み
が必要です。この機会に、私たちの周りのパートナーシップについて
考えてみませんか◇男女共同参画週間は｢男女共同参画社会基本法｣の
公布･施行日である平成11年6月23日を踏まえたものです

　男女共同参画のさまざまなテーマに関するパネル展示を行います。
と　き　6月17日(月)～28日(金)の午前8時30分～午後5時
ところ　市役所1階ロビー

男女共同参画について考える展示会を開催します

　DV＊(ドメスティックバイオレ
ンス)は人権を著しく侵害するも
のであり、男女共同参画社会を形
成していく上で克服すべき重要な
課題です。
 また、パートナーだけでなく、
子どもの成長･発達にも大きな影
響を与えます。児童虐待防止法で
は、子どもの前で配偶者や家族に
暴力をふるうことを子どもへの虐

待として禁止しています。
　家族や親子関係で心配事や悩み
事はありませんか。つらい、苦し
いと感じたら、一人で悩まずにま
ずはご相談ください。相談は無料
で、相談者の秘密は固く守られま
す※緊急の場合は、110番または
最寄りの警察署へご相談ください
＊ 配偶者やパートナーなどからの身体的･ 

精神的･性的･経済的暴力などのこと

DV･児童虐待で悩んでいませんか～まずはご相談ください～

◇年末年始は相談をお休みします(24時間･毎日対応の相談窓口を除く)
▪担人権・広聴相談課 94-4716

相談窓口 受付日時

Ｄ　
Ｖ　
相　
談

女性
向け

DV相談 91-9237 平日  午前9時～正午、午後1時～5時

女性のためのDV相談窓口
0466-26-5550

平日 午前9時～午後9時
土･日曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

女性への暴力相談「週末ホットライン」
045-534-9551

土･日曜日 午後5時～9時
祝日 午前9時～午後9時

多言語による相談窓口（13カ国語対応）
090-8002-2949 平日 午前10時～午後5時

男性
向け

被害者相談窓口 045-662-4530 平日 午前9時～午後9時

DV相談 045-662-4531 月･木曜日（祝日を除く）
午後6時～9時

警察総合相談 #9110または 045-664-9110 24時間対応
DV相談＋（プラス） 0120-279-889 24時間対応

メール・チャット
（左のQRコードから）

メ ー ル　24時間対応
チャット　毎日 正午～午後10時

DV相談ナビ #8008
※最寄りの相談機関につながります 相談機関によって異なります

児
童
虐
待
相
談

子ども家庭相談課 94-4642
平日 午前8時30分～午後5時

子ども相談 92-1095
テレホン相談（子ども･家庭110番）

0466-84-7000 毎日 午前9時～午後8時

児童相談所虐待対応ダイヤル 189
※地域の児童相談所につながります 24時間対応

児童相談所相談専用ダイヤル  
0120-189-783 24時間対応

施　　設 開 放 日 受入可能人数

市役所(1階ロビー)
平日8:30～17:00

各20人
第2･4土曜日の8:30～12:00

図書館
(図書館ミニギャラリー)

休館日以外の9:00～19:00  
(土･日曜日、祝日は17:00まで) 10人

中央公民館(1階ロビー) 休館日以外の9:00～22:00 20人
高部屋公民館(1階ロビー) 休館日以外の9:00～22:00

※ 午後7時以降に施設の利用がない
場合は閉館します

各10人
伊勢原南公民館(2階ロビー)
大田公民館(1階ロビー) 8人

6月23～29日は男女共同参画週間
だれもがどれも選べる社会に

（令和6年度｢男女共同参画週間｣キャッチフレーズ）

広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています

4第1293号　令和6（2024）年6月15日
『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を


