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いせはら健康アプリ事業
スマートフォンアプリを活用し、3
カ月の活動データを記録して、食生
活の改善を目指す◇期間中は尿によ
る栄養素チェックキットやアプリの
有料サービスが無料で利用可
事業説明と体組成測定会
▪時9月29日（日）午後1時30分～3時30
分▪場伊勢原シティプラザ
▪定20人（申込順）▪申右の
QRコードから担当へ▪締9
月20日（金）
▪担健康づくり課 94-4609

手話奉仕員養成講座基礎課程
さまざまな手話表現を楽しく学ぶ。
日程など詳しくは、市ホームページ
をご覧いただくか担当にお問い合わ
せを▪時10月9日（水）～令和7年3月19
日（水）･全23回、午前10時～正午▪場
伊勢原シティプラザ▪対市内在住･在
勤の18歳以上の人で手話経験が1年
以上（手話奉仕員養成講座入門課程
修了程度）の人25人（申込順）▪申住所、
氏名、電話番号を明記しFAXか電子
メール、または電話で担当へ▪締9月
13日（金）※テキスト代がかかります
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

shien-c@isehara-city.jp

探鳥会
グリーン･インストラクターと一緒
に、鈴川･大根川周辺で水辺の鳥を
観察▪時9月21日（土）午前9時～午後3
時※荒天時は22日（日）に延期◇集
合＝東橋バス停（平塚市）▪定30人（申
込順）▪申住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を明記しFAX、または電話
で担当へ
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内）

96-6466 96-6467

原則、申し込みは広報発行日の午前
9時から電話か直接担当へ。▪場の記
載がない場合は▪担が会場です。

市民のための大学教養講座
「野生動物をめぐる冒険」をテーマに
東京農業大学の菊地デイル万次郎助
教が講演▪時9月27日（金）午前10時～
11時30分▪定40人（申込順）
▪担中央公民館 93-7500

親子パン作り教室
▪時9月28日（土）午前10時30分～午後2
時▪対5歳～小学校6年生と保護者8組

（申込順）▪費1組1000円◇追加の場合、
子ども1人500円▪申9月2日（月）午前9
時から電話か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

大山歴史講座
大山関連の古文書を読み解く▪時10月
3日～24日の毎週木曜日･全4回、午
前10時～11時30分▪対18歳以上の人20
人（申込順）▪申9月3日（火）午前9時か
ら電話か直接担当へ
▪担大山公民館 93-5708①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

年金生活者支援給付金の請求を
新たな支給対象者には、日本年金機
構から9月ごろに請求書類が届きま
す。原則、支給は請求日の翌月から
です。詳しくは問い合わせ先へご連
絡ください※引き続き支給対象とな
る人は手続き不要
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

保育施設などの利用申し込み
令和7年4月の保育所、認定こども園

（2･3号認定）、小規模保育事業の利
用申し込みを受け付けます。必要書
類は市役所1階の担当か市ホーム
ページで入手することができます◇
幼稚園、認定こども園（1号認定）は、
直接施設にお申し込みください▪時11
月1日（金）～15日（金）の午前9時～11
時30分、午後1時～4時※土･日曜日、
祝日を除く。9日（土）は午前のみ市役
所1階の担当窓口で受付▪場市役所1階
レストラン棟
▪担子ども育成課 94-4641

木造住宅の耐震診断を補助します
住宅の倒壊から人命を守るため、大
規模な地震に備えた住まいの耐震化
を進めましょう。申請方法など詳し
くは担当へご連絡ください▪対昭和56
年5月31日以前に在来軸組工法で建
築された木造住宅◇補助金額＝全額

（限度額10万円）
▪担建築住宅課 94-4783

愛の献血
▪時①10月12日（土）午前10時～正午、
午後1時45分～4時②10月15日（火）午
前10時～午後0時30分、午後2時～4
時▪場①MIプラザ②市役所
▪担健康づくり課 94-4616

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所「アオハルルーム」
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。時間内に直接
会場へ▪時9月17日（火）午後2時～4時
▪場中央公民館◇入退出自由▪対外出す
ることが苦手な、おおむね30歳まで
の人
▪担青少年課 94-4647

線引き見直しにおける都市計画の
素案閲覧および公聴会
県がとりまとめた「都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針」などの
都市計画変更の素案について閲覧お
よび公述の申し出ができます▪時9月6
日（金）～27日（金）▪場市役所2階の担
当、県都市計画課※申し出は市のみ
公聴会
▪時11月7日（木）午後7時～9時▪場市民
文化会館小ホール◇公述人＝10人程
度※公述の申し出がない場合は中止
▪担都市政策課 94-4742

市営住宅入居者を募集
条件など詳しくは、「募集のしおり」
で確認を◇一般世帯向け1戸＝峰岸
住宅◇身体障がい者世帯向け1戸＝
精進場住宅◇単身者向け1戸＝三本
松住宅
募集のしおり配布
▪時9月2日（月）～27日（金）▪場市役所2
階の担当か1階ロビー、市役所駅窓
口センター（夜間と土･日曜日、祝日
は市役所夜間窓口で配布）
入居申込受付
▪時9月25日（水）～27日（金）の午前9時
～正午、午後1時～5時▪場市役所2階
2D会議室
▪担建築住宅課 94-4782

不登校相談会･進路情報説明会
県教育委員会とフリースクールなど
が連携した相談会▪時9月28日（土）午
後1時～4時30分（受付は午後0時30分
～4時）▪場県立総合教育センター（藤
沢市善行）▪対小･中学生、高校生、高
校中退者、保護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

クマにご注意ください
秋はクマの活動が活発になります。
被害に遭わないよう、次のことに注
意しましょう◆早朝や夜間に外出す
る際は鈴やラジオなどを携帯して人
の気配を知らせる◆遭遇した場合は
慌てず静かに立ち去る◆餌になる生
ごみを家の周りに放置しない◆早め
に農作物を収穫する
▪担農業振興課 94-4664

10月から 医療証を更新
心身障害者医療費助成対象者に発行
している医療証は、9月30日で期限
が切れます。新しい医療証は9月下
旬に郵送します※手帳の有効期限が
9月30日以前の場合はその期間まで
医療証の対象となる人
未交付の人は担当にお問い合わせく
ださい①身体障害者手帳1･2級の人
②IQ35以下の人③身体障害者手帳3
級でIQ50以下の人④精神障害者保
健福祉手帳1級の人※65歳以上で新
たに①～④の該当となった人は除く
所得制限
令和5年中、本人に一定以上の所得
がある場合は助成の対象外となりま
す。該当者には9月下旬に通知しま
す。制限額など詳しくは、担当へご
連絡ください。
▪担障がい福祉課 94-4720

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産税･都市計画税････3期分
国民健康保険税･･･････････6期分
介護保険料･･･････････････6期分
後期高齢者医療保険料･････3期分

●納期のお知らせ●9/1〜30

納期限 9月30日（月）図書館 9/2～6･9･17･24･30 ※9/3～6は資料特別整理休館

子ども科学館 9/2～6･9･17･24･30 ※9/3～6は施設点検休館

市民文化会館 9/2･9･17･24･30
公民館 9/2･9･16･23･30 ※中央公民館は9/2･9は開館

※大田公民館は9/2は開館
総合運動公園体育館 9/2･9･30
いせはらサンシャイン・スタジアム 9/2･9･30
武道館 9/2･9･30
行政センター体育館・弓道場 9/9･23

宝くじ助成金で備品を購入
宝くじの社会貢献広報事業で、宝く
じの受託事業収入を財源としたコ
ミュニティ助成金を消防団活動に必
要な備品整備に活用しました。

背負い式水のうを18基整備

▪担消防本部警防課 95-9124

市民文化祭の作品を募集
10･11月に開催する市民文化祭の作
品を募集します。詳しくは各公民館
で配布する募集要項や市ホームペー
ジで確認を◇部門＝絵画、書、写真、
工芸◇応募資格＝市内在住･在勤・在
学、または市内で創作活動を行う人
▪申募集要項添付の申込用紙に記入し
各公民館へ◇要項記載のQRコード
や市ホームページからも申込可▪締9
月20日（金）
▪担社会教育課 93-7500

講座・教室
イベントなど

老人福祉センター「趣味の教室」
▪時10月～令和7年3月の月1回▪場老人
福祉センター阿夫利荘▪対市内在住で
60歳以上の人▪費年750円（教室により
別途教材費あり）▪申担当や社会福祉
協議会、市役所1階の介護高齢課で
配布する申込書に記入し直接担当へ

教室名 曜日 時間 定員

陶芸
第1金 10：00～

15：00
10人

第3水 20人

絵手紙 第2火 10：00～
12：00 15人

書道 第2木 10：00～
15：00 10人

レクダンス 第3水 10：00～
12：00 20人

民踊 第3水 13：00～
15：00 15人

フラダンス 第4火 10：00～
12：00 20人

囲碁 第4金 10：00～
15：00 20人

▪担老人福祉センター阿夫利荘
93-1006

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

7月 1～7月
発　　生 19 111（−13）
死　　者 0 1（＋ 1）
負傷者計 20 125（−31）

内
訳

重傷 0 5（− 8）
軽傷 20 120（−23）

9 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 6日（金）・13日（金）･
20日（金）・27日（金）
13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 12日（木）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 11日（水）13：30～16：00
税務相談★ 17日（火）13：00～16：00
行政相談★ 18日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 19日（木）13：30～16：00
行政書士相談★  9日（月）13：30～16：00
人権相談★ 25日（水）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締20日（金） 25日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 11日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 18日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 12日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● 会 員 募 集 ●●

●書道クラブかな
かな、漢字を自分のペースで学ぶ▪時
毎月第1･3木曜日午前9時30分～11時
30分▪場中央公民館▪費月1500円（漢字
は月2500円）
▪問岩田 97-2789

●● イ ベ ン ト ●●

●大山の門前町をガイドと歩こう
今も残る宿坊と玉垣の門前町を巡る
▪時9月21日（土）午前9時～午後0時30
分◇集合＝伊勢原駅北口▪定40人（申
込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･原

090-2904-8069（午後5時～7時）

●漢方教室「食欲の秋～漢方で美
味しく食べよう!」
漢方とはり･きゅうの講演◇入場自
由▪時9月21日（土）午後2時～3時30分
▪場東海大学伊勢原キャンパス講堂A
▪問東海大学医学部漢方医学･伊澤

93-1121
●道灌まつりおどろうデイ講習会
簡単な踊りをみんなで楽しく踊りま
しょう▪時9月29日（日）午後1時～▪場市
民文化会館練習室2▪申電話で
▪問郷土芸能保存会･植松 95-2433
●ハンドリーゼ･望星合唱団演奏会
男声カルテットと女声合唱団の合同
初演▪時9月29日（日）午後1時30分～◇
開始の30分前から開場▪場市民文化会
館小ホール▪定392人（先着順）※車イ
ス席あり
▪問酉

す が い

水 090-4384-2844

伊勢原市史を読む
明治維新後の村々での取り決めを資
料から読み解く▪時9月24日（火）午前
10時～11時30分▪定18歳以上の人15人

（申込順）▪申9月3日（火）午前9時から
電話か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

大人の水彩画体験教室
水彩画の技法を基礎から学ぶ▪時10月
10日（木）･24日（木）の全2回、午前10
時～正午▪対18歳
以上の人10人（申
込順）▪費500円▪申
9月3日（火）午前
9時から電話か
直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

初心者向け料理教室
調理の基本を学ぶ◇男性歓迎▪時10月
12日（土）午前10時～午後1時▪定15人

（申込順）▪費600円▪締9月27日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時9月10日（火）･12日（木）の午前11時
～11時30分◇参加自由
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時9月14日（土）午前11時～11時30分
◇参加自由

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組（9/1～14）

9月1日（日） 10：30■/13：30△/
15：30◎

土･日曜日 10：30□/13：30■/
15：30△

■＝ 親子･一般向け番組「おじゃる丸 銀河がマロ
を呼んでいる～ふたりのねがい星～」

△＝ 親子･一般向け番組「3-2-1 LIFTOFF！ハムス
ターのスペースアドベンチャー」

◎＝ 親子･一般向け番組「ワク･ドキ！探検★大宇
宙 ガリレオとめぐる太陽系の旅･アインシュ
タインとめぐる銀河系の旅」

□＝親子･一般向け番組「ユニバース 宇宙へ」

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）◇混雑時はお待ちいただく場
合があります▪時9月
14日（土）午後7時～
8時※中学生以下
は保護者同伴。雨
天･曇天時は中止

図書館･子ども科学館の
防水改修工事を行います
　図書館･子ども科学館は9月上旬
から令和7年10月まで外壁や屋上
などの防水改修工事を予定してい
ます。
　期間中はご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いいた
します。
工事に係る制限
◆建物1階部分にある駐車場、駐
輪場は利用できません
◆期間中は騒音や振動が発生する
ことが予想されます。工事の状況
により、入館やプラネタリウム投
影を中止する場合があります

親子木工教室
▪時9月28日（土）午後1時15分～3時15
分▪対小･中学生と保護者4組8人（申込
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請で

科学工作教室「やさしい木工教室」
▪時9月7日～21日の毎週土曜日、午後
1時15分～2時15分▪対小学校3年生～
中学生各日2人（申込順）※小学生は
保護者同伴▪申子ども科学館ホーム
ページから電子申請で

メダカ教室
雌雄判別や飼育方法などを知る▪時9
月16日（月）午後3時～4時▪対子どもと
保護者10組（申込順）▪申子ども科学館
ホームページから電子申請で

電子申請ページ

東海大学健康クラブ
｢ウィークデースポーツ教室｣

　体力づくりや健康づくりができる教室です。健康運動指導士などの
専門家が指導します。詳しくは担当へお問い合わせください◇この事
業は市と東海大学との提携事業です

対　象　医師から運動制限を受けていない人
申込み　住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望コースを明記し電子
メール、または電話か直接市役所分室2階の担当へお申し込みください
▪担スポーツ課 94-4628 sports@isehara-city.jp

コース名 日　程 会　場 定　員
(申込順) 費　用

シニア筋力
トレーニング
(初級)

10月1日～12月17日の毎週火
曜日･全12回
13:30～14:30

市立武道館 各30人 各3000円
シニア筋力
トレーニング
(中級)

10月1日～12月17日の毎週火
曜日･全12回
14:45～15:45

体調整体操
(骨盤･背骨エ
クササイズ)

10月2日～11月27日の毎週水
曜日(10月30日を除く)･全8回
14：00～15：30 総合運動公

園体育館 各40人 各2000円

ヨガ
10月3日～11月28日の毎週木
曜日(10月31日を除く)･全8回
10：00～11：30

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。なお、営利目的、宗
教・政治的活動は掲載できません。


