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10月1～7日は公証週間
公証制度は契約や遺言のトラブルを
防ぐため、法務大臣の任命した公証
人が公正証書を作成する制度です。
詳しくは問い合わせ先へ。
▪問横浜地方法務局 045-641-7461
▪担人権･広聴相談課 94-4717

自衛官を募集
国の防衛や災害派遣、平和協力活動
などを行う自衛官を募集。詳しくは
問い合わせ先へ。
▪問自衛隊神奈川地方協力本部平塚地
域事務所 22-5547
▪担人権･広聴相談課 94-4717

令和7･8年度競争入札参加資格定期 
認定申請の受付
市が発注する工事請負、委託業務、
物品供給の入札に参加するには、競
争入札参加資格者名簿への登録が必
要です。申請方法など詳しくは、県
ホームページ｢かながわ電子入札共
同システム｣をご覧ください◇受付
期間＝10月1日（火）～11月30日（土）
▪担契約検査課 94-5030

農作物を盗むことは犯罪です
市内ではダイコンやタマネギ、ナス
などの野菜、ナシやブドウ、カキな
どの果樹、カーネーションやバラな
どの花といった多種多様な農作物が
生産されています。近年はこうした
農作物が盗まれるケースが多発し、
農業経営に大きな損失が生じていま
す。生産者が丹精込めて育成した物
を盗むことは、迷惑行為ではなく、
紛れもない犯罪です。不審な人物や
行動を目撃した場合は、110番通報
するか、伊勢原警察署（ 94-0110）
にご連絡ください。
▪担農業振興課 94-4664

消防署の目標物調査にご協力を
119番通報時にいち早く現場を特定
するため、新築のアパートや住宅、
新店舗などの調査を行います※署員
が私服や電話で調査をすることはあ
りません
▪担消防署 95-2119

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇南雲正勝･1万円
▪担福祉総務課 94-4719

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。9/15～10/14
図書館 9/17･24･30、10/2･7
子ども科学館 9/17･24･30、10/2･7
市民文化会館 9/17･24･30、10/7
公民館 9/16･23･30、10/7･14 ※中央･大田公民館は10/7は開館

総合運動公園体育館 9/30、10/7
いせはらサンシャイン・スタジアム 9/30、10/7
武道館 9/30、10/7
行政センター体育館・弓道場 9/23、10/14

預かり保育などの利用料を助成
施設等利用給付認定｢新2号｣｢新3号｣
を受け、7～9月に幼稚園、認定こど
も園の預かり保育、認可外保育施設、
保育所の一時預かり、病児･病後児
保育、ファミリー･サポート･セン
ターの預かりを利用した場合の利用
料を助成します。必要書類など詳し
くは担当へ◇受付場所＝市役所1階
の担当▪締10月25日（金）※助成額に上
限あり。幼稚園、
認定こども園の
預かり保育の申
請は各施設へ。
▪担子ども育成課 94-4638

生活困窮者の自立支援制度
働きたくても働けない、失業して家
賃が払えないなど生活全般にわたる
相談ができます◇家族からの相談も
受け付けます
自立相談支援事業
支援員が状況に応じた助言やサービ
スの案内を行います。
住居確保給付金事業
離職などにより収入が減少した人に
就労に向けて活動することを要件
に、家賃相当額を支援します※資産
収入などの要件あり
就労準備支援事業＊

一般就労に向けた準備としての基礎
能力形成に係る支援を行います。
家計改善支援事業＊

専門スタッフが、必要な情報提供や
助言･指導を行います。
＊自立相談支援事業に申し込んだ人や生活
保護受給の人が対象

▪担生活福祉課 94-4726

国民年金保険料の追納制度
免除、納付猶予、学生納付特例の期
間がある人は、全額納めた人に比べ
老齢基礎年金の受け取り額が少なく
なります。10年以内に追納すること
で、将来受け取る年金を増額できま
す。詳しくは問い合わせ先へ。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

若者のひきこもり支援事業 保護者
のための居場所｢午後カフェ｣
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時9月24日（火）午後2
時～4時▪場中央公民館◇入退室自由
▪対おおむね30歳までのひきこもりの
子を持つ保護者
▪担青少年課 94-4647

講座・教室
イベントなど

女性を部下に持つ管理職向けセミ
ナー
部下の個性や事情（育児･介護）に応
じた効果的な働きかけ方を学ぶ◇オ
ンライン（Zoom）で実施▪時11月28
日（木）午後1時15分～4時15分▪対女性
を部下に持つ管理職の人30人程度（申 
込多数の場合は抽選）▪費500円▪申問い
合わせ先のホームページ
から電子申請◇右のQR
コードからも申請可▪締10
月16日（水）
▪問かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター） 0466-27-2115
▪担人権･広聴相談課 94-4716

畜産共進会（乳牛の部）
市内で飼養されているホルスタイン

（乳用牛）のコンテスト◇見学自由▪時
9月26日（木）午前10時～午後1時▪場北
三間農村広場（東富岡）
▪担農業振興課 94-4664

介護教室｢デイサービス･ヘルパー｣
通所・訪問介護事業所の職員が解説▪時 
9月19日（木）午前10時～11時30分▪場大 
田公民館▪定30人（申込順）▪申電話で問
い合わせ先へ▪締9月18日（水）
▪問東部地域包括支援センター花たば

97-4755
▪担介護高齢課 94-4725

普通救命講習会Ⅲ
小児･乳児に対する心肺そ生法や
AEDの使い方を学ぶ◇修了証の発
行あり、再受講可▪時10月19日（土）午
前9時～正午▪場コミュニティ防災セ
ンター（南分署）▪対中学生以上20人

（申込順）▪申9月19日（木）
以降に市ホームページか
ら電子申請◇右のQRコー 
ドからも申請可▪締10月12
日（土）
▪担消防管理課 95-2119

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費、品物によっては修
理できない場合あり▪時①9月28日（土） 
②9月29日（日）③10月13日（日）の午
前10時～午後2時（受付は正午まで）
▪場①成瀬コミュニティセンター②伊
勢原南公民館③伊勢原シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

オクトーバー･ラン&ウォーク2024 
40th Aniversary
スマートフォンのアプリを使い、1
カ月間走った距離や歩数を競うオン
ラインイベント。詳しくは大会ホー
ムページからご確認くだ
さい◇右のQRコードか
らも閲覧可▪時10月1日（火）
～31日（木）※随時参加可
▪問オクトーバー･ラン&ウォーク大会
事務局 october@runners.co.jp
▪担スポーツ課 94-4628

2024あつぎウォーク
対象者を県央やまなみ地域に拡大。
小鮎川沿いなど10kmを歩く。詳しく
は市ホームページからご確認くださ
い◇下のQRコードからも閲覧可▪時10
月20日(日)午前9時～正午◇集合＝厚
木中央公園▪対小学生以上500人(抽選
制)▪費300円(小･中学生は無料)▪申住所、 
氏名（ふりがな)、年齢、電話番号を
明記しハガキ(〒243-0039 
厚木市温水西1-27-1)か 
FAX、電子メールで問い
合わせ先へ▪締9月30日(月)
▪問公益財団法人厚木市スポーツ協会

046-247-7212 046-248-7151
info@atsugi-sports.com

▪担スポーツ課 94-4628

精神保健ボランティア基礎講座
精神保健ボランティアの支援活動に
ついて学ぶ▪時11月2日（土）～4日（月）･ 
全3回、午後1時～4時30分▪場伊勢原シ
ティプラザ▪対市内在住の人20人（申
込順）▪費500円▪申10月1日（火）以降に
住所、氏名、電話番号、講座名を明
記しFAXか電子メールで担当へ
▪担社会福祉協議会 94-9600 94-5990 

info@isehara-shakyo.or.jp

いもようかんづくり
伊勢原産のサツマイモを使用▪時10月
12日（土）午後1時～4時▪場中央公民館
▪定8組（1組3人まで。申込順）▪費1組500
円▪申9月15日（日）午前9時から電話か
直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

みんなのヨガ体験教室
楽しく体を動かしリフレッシュ▪時10
月17日～31日の毎週木曜日･全3回、
午前11時～正午▪場比々多公民館▪対10
人（申込順）▪申9月17日（火）午前9時か
ら電話か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

自然観察ウオーク･秋の里山を歩く
グリーン･インストラクターととも
に丸山城址公園や津

つ

古
こ

久
く

峠
とうげ

茶屋跡な
どを散策し、秋の草花を観察▪時10月
23日（水）午前9時50分～正午◇集合＝ 
市役所道灌像前▪定20人（申込順）▪申9
月15日（日）午前9時から電話か直接
担当へ▪締10月15日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

ふれあいマーケット
水遊びや工作教室、警察車両展示、
消防車両乗車体験など◇飲食店エリ
アあり▪時9月29日（日）午前10時～午
後3時▪場総合運動公園※荒天中止
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

92-3500

おはなしばる～んのおはなし会 
（0歳児以上）
▪時9月25日（水）･27日（金）の午前11時
～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
林
はやし

真
ま

理
り

子
こ

｢夜話す女｣、松
ま つ

本
も と

清
せ い

張
ちょう

｢誤 
訳｣▪時9月26日（木）午後1時30分～3時

92-3600

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組（9/15～30）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、無料投影を行います。
詳しくは子ども科学館ホームページ
から確認を。

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30■/ 
15：30△

□＝親子･一般向け番組｢ユニバース 宇宙へ｣
■＝�親子･一般向け番組｢おじゃる丸 銀河がマ

ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～｣
△＝�親子･一般向け番組｢3-2-1 LIFTOFF!ハム

スターのスペースアドベンチャー｣

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます。身長･体重の計
測もできます▪申電話か市LINE公式
アカウント｢申請･予約｣から（申込
順）◇10月の相談は9月20日（金）から
受け付け

日　時 会　場
　9/18（水）
10：00～10：50 比々多保育園
　9/19（木）
10：00～10：40 伊勢原南公民館
　9/25（水）
13：00～13：50

中央公民館※1歳未満
児と妊婦のみ対象

10/ 7（月）
　9：50～10：40

成瀬コミュニティセ
ンター

▪担子育て支援課 94-4637

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 7月 1〜7月
特 殊 詐 欺 0 　7（－4）

空 き 巣 1 　5（－6）

車上狙いなど 0 14（－3）

乗 り 物 盗 9 53（＋4）
伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● 会 員 募 集 ●●

●大根中国語同好会
中国人講師から中国語の基礎を学ぶ
▪時月4回日曜日午前10時～正午▪場広
畑ふれあいプラザ（秦野市下大槻）▪費
入会金1000円、月3500円
▪問山本 91-4918

●● イ ベ ン ト ●●

●伊勢原渋田川～歌川散歩
河畔を歩き草花を愛でる◇申込不要
▪時9月27日（金）午前9時30分～午後3
時◇集合＝伊勢原駅南口▪費500円（保
険料、資料代）
▪問NPOかながわフィールドスタッ
フクラブ･大野 92-2138
●Let's初めてのテニス
丁寧に分かりやすく指導します▪時10
月11日～11月8日の毎週金曜日･全5
回、午前10時～正午▪場市ノ坪公園テ
ニスコート▪対初心者10人（申込順）▪費
4000円▪申電話で▪締10月10日（木）
▪問エンジョイテニスの会･倉持

090-7282-5615

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

県ホームページ

市ホームページ

電子申請ページ

大会ホームページ

伊勢原西部地域包括 
支援センターが移転

　10月から次の住所に移転します
※電話番号やFAX、担当地区の変
更はありません
新住所　伊勢原市三ノ宮511-1 高
齢者総合支援センター（泉心荘内）
▪担介護高齢課 94-4725

災害時要援護者に登録を
　本市では、自治会や民生委員などに協力いただき、災害時に自力で
避難できない高齢者や障がい者の安否確認や情報伝達などの支援を行
うため、要援護者の登録を進めています。
　いざというとき、地域でスムーズに支援が行えるよう事前の登録を
お願いします。登録を希望する人は、個人情報を地域（自治会など）に
提供することを承諾した上で、市役所１階の担当や登録先で配布する

「避難支援登録カード｣に記入し、各登録先にご提出ください。

▪担福祉総務課 94-4718

対象 登録先
介護保険の要介護3以上で在宅で生活している人

介護高齢課
94-4724

市に登録している、ねたきり高齢者･認知症高齢者
市に登録している、ひとり暮らし高齢者
高齢者夫婦など（まごころ配食サービス利用者）
身体障害程度等級表による1･2級の人

障がい福祉課
94-4720

療育手帳判定基準によるA1･A2の人
精神障害者保健福祉手帳1級の人
特定医療費（指定難病）医療費助成制度認定者

AEDで救える命
　AED（自動体外式除細動器）は、傷病者の心電図を解析し、除細動（電
気ショック）が必要かどうか判断する医療機器です。
　心室細動は心臓がけいれんし、血液のポンプ機能が果たせない症状
で、そのけいれんを取り除くためにAEDの除細動（電気ショック）は
効果的です。
AEDの使用手順
　電源を入れると音声ガイダンスが流れます。
①電源を入れる
　AEDの電源を入れます。電源はふた 
を開けると電源が入る物か、電源ボタ
ンを押す物の2種類あります。モード
切替スイッチがある場合は対象年齢

（未就学児、または小学生～大人）に切
り替えます。
②電極パッドを貼る
　電極パッドを右胸と左脇腹に貼りま
す。貼る位置は電極パッドに絵で表示
されています。傷がある部位は避け、
体が濡れている場合は水分を拭き取り
電極パッドを貼ります。
③除細動（電気ショック）
　電極パッドを貼ると、AEDが自動
で心電図を解析し、除細動（電気ショッ
ク）が必要か判断します。除細動が必
要と判断された場合は、触れている人
がいないことを確認し、点滅している
ショックボタンを押して除細動を行い
ます。その後、直ちに心肺そ生を再開
します。
▪担消防管理課 95-2119

　はだのふるさと大使の吉
よ し

田
だ

栄
え い

作
さ く

さ
ん、加

か

藤
と う

優
ゆ う

さん、LUNASEAの真
し ん

矢
や

さんが各行事に登場。
　日本最大級の火起こし器で点火時
間を競う「ジャンボ火起こし綱引き
コンテスト」や、一糸乱れぬ踊り手
による「たばこ音頭パレード」など多
くの行事が行われます。フィナーレには、打ち上げ花火が秦野の夜空
を幻想的に彩ります。
と　き　9月28日（土）･29日（日）
ところ　秦野市役所周辺
※堀川小学校臨時駐車場から無料シャトルバスを運行。
会場周辺の臨時駐車場は500円で利用できます
▪担秦野市観光振興課 82-5111（代表）

第77回秦野たばこ祭（秦野）
となりまちからこんにちは！

秦野市ホーム
ページ

①

②

③

　市公式Instagram｢伊勢原びよ
り｣では、市内の風景や自然、観
光地、グルメ、ロケ地、土産品、
イベント、文化財など、多様な市
の魅力について動画
を中心に発信してい
ます。右のQRコー
ドからフォローして
ください。

●市公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで魅力発信中●

伊勢原びより
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