
　一人一人がルールやマナーを守
り、事故の防止を心掛けましょう。
横断歩道で安全確認
◆横断歩道を渡るときは運転者に横
断する意思を明確に伝え、安全を確
認してから渡る◆横断中も周囲の安
全を確認し、歩きスマホはしない
夕暮れ時は特に注意を
◆明るい服装や反射材で自分の位置
を知らせる◆車や自転車のライトは
日没の1時間前に点灯

安全対策をしっかりと
◆自転車に乗るときは自転車用ヘル
メットを着用◆事故に備え、自転車
も損害賠償責任保険
などに加入する◆全
ての座席でシートベ
ルトを着用し、チャ
イルドシートは正し
く装着◆飲酒運転は
絶対にしない
▪担市民協働課 94-4715

  9月21～30日   秋の全国交通安全運動
「挙げる手を やさしく見守る 横断歩道」

高齢者の予防接種のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の予防接種
　新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため、昨年度まではワク
チン接種を臨時接種として公費負担(全額無料)で実施していました
が、今年度からは対象者を限定した定期接種として実施します。接種
券は必要ありません。直接実施医療機関にお申し込みください。実施
医療機関や副反応に関する情報など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください◇右のQRコードからも閲覧可
実施期間　10月1日(火)～令和7年1月31日(金)
接種場所　市内の契約医療機関(秦野・平塚・厚木市の
一部機関を含む)※集団接種は実施しません
対　　象　①65歳以上の人②60～64歳で心臓･腎臓、または呼吸器の
機能に障がいがあり身の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫
不全ウイルス(HIV)による免疫の機能に障がいがあり日常生活がほと
んど不可能な人
費　　用　2800円(自己負担額)※生活保護世帯の人、世帯全員が住民
税非課税の人は接種料が免除になります。接種日の1週間前までに担
当へ申請してください
回　　数　1回※複数回接種する場合は2回目以降全額自己負担
高齢者インフルエンザ予防接種
　実施医療機関など詳しくは、市ホームページをご覧
ください◇右のQRコードからも閲覧可
実施期間　10月1日(火)～令和7年1月31日(金)
接種場所　市内の契約医療機関(秦野･平塚･厚木市の
一部機関を含む)
対　　象　①65歳以上の人②60～64歳で心臓などに機能障がいがある人
費　　用　1600円※生活保護世帯の人、世帯全員が住民税非課税の人
は接種料が免除になります。接種日の1週間前までに担当へ申請して
ください
▪担健康づくり課 94-4609

インフルエンザ

新型コロナウイルス

市長選挙･市議会議員補欠選挙に投票を市長選挙･市議会議員補欠選挙に投票を

即日開票  
と　き　午後9時～
ところ　総合運動公園体育館
※投票･開票速報は市ホームペー
ジからご覧になれます
期日前投票をご利用ください
　投票日に仕事や旅行などの予定
がある人は、事前に投票ができま
す。投票所入場整理券をご持参く

ださい。
期　間　9月16日(月)～9月21日(土)
場　所　①市役所3階全員協議会
室②イトーヨーカドー伊勢原店1
階催事場※場所を変更しています
のでご注意ください
時　間　①午前8時30分～午後8時
②午前10時～午後8時
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

投 票 日　9月22日（日）
投票時間　午前7時～午後8時

シリーズシリーズ

96-6333西富岡1377中
なか

村
むら

 保
やす

仁
ひと

さん　自然薯家

大山産の自然薯は自慢の逸品

虫が付かないようハウスでむかごを育てます 発芽させて芽が伸びた種芋

種芋を波板の溝に植え付けます

◇次回は｢熊
く ま

澤
ざ わ

 学
まなぶ

さん(有限会社熊沢米店)｣を紹介します

中村保仁さん

　昭和40年8月生まれ(59歳)。20年間広告代理店の制
作会社に勤務。その際、趣味で借りていた市民農園で
自然薯栽培の魅力にとりつかれる。平成28年に新規就
農し、令和2年に自然薯を使用し商品開発した｢自然薯
パウダー｣と｢丹沢大山そば(自然薯入り)｣が全国商工
会連合会主催の品評会｢buyer’s room｣審査員特別賞
をダブル受賞した。

バ イ ヤ ー ズ ル ー ム

〜〜 経歴  経歴 〜〜

大山産の自然薯を全国に 奥深い自然薯の世界
　会社員時代、家庭菜園検定試験1級を取得しました。実践経験を積む
ため、三浦市の農家の作業を手伝う傍ら、農地を借り自然薯の栽培を開
始。その後、勤めていた会社を辞めて平成28年に伊勢原市で新規就農し
ました。
　私が行う自然薯栽培は、まず防虫ハウスでむかご(葉の付け根にでき
る小さな芋)から種芋を作ります。種芋を人為的に発芽させ、芽が伸び
てから植え付けを行います。自作した棒状の波板の溝に種芋を植えてい
くことで、伸長力が強い自然薯は溝に沿う形でまっすぐきれいに成長し
ます。自然薯は品種改良されていないものが多く病気に弱いため、土壌
づくりを何よりも大切にしています。馬ふんやキノコの苗床などを入れ
ることで、自然薯が自生する野山の土壌を再現しています。
　現在は育成が難しいウイルスフリー(ウイルスを除去したもの)の自然
薯作りに力を入れています。今後は自分で作った苗で個人や農家など多
くの人に自然薯栽培を広めたいと思っています。大山産の自然薯を全国
に広めることが目標です。

　伊勢原市商工会の協力により、商工業に携わる職人の皆さんを
紹介する連載企画です。匠の技をお持ちの皆さんの仕事に対する
熱意や思いを、作業の様子とともにお届けします◇市ホームペー
ジにも掲載しています。右のQRコードからご覧ください 市ホームページ

　近年、収集車に積み込んだリチ
ウムイオン電池が押しつぶされる
ことで起きる発火事故が全国的に
増加しています。
　リサイクルマークがあるものは、 
お近くのリサイクル協
力店へお持ち込みくだ
さい◇9月から環境美
化センターへ持ち込み
も可能となりました
電動アシスト付き自転車の処理方
法が変わります
　いせはら分別ガイドには、電動

アシスト付き自転車を粗大ごみと
して出す場合、充電池は外して出
し、外した充電池はリサイクル協
力店へお持ち込みいただくよう案
内していましたが、9月から自転
車と一緒に充電池も出せるように
なりました。
戸別回収　充電池を取り外して、
かごの中に入れてください。
自己搬入　充電池を取り外してか
ら環境美化センターへ直接お持ち
ください。
▪担清掃リサイクル課 94-7502

充電式電池
回収協力店

電池は適正に処分しましょう

第10回
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