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ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時10
月30日(水)午後1時15分～3時(受付は午後1時～)�
▪場市役所分室▪定15人(申込順)

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和6年 5月16日～31日生 10/ 8（火） 12：30～
� 13：30令和6年 6月 1日～15日生 10/15（火）

7カ月児
� 健康相談

令和6年 2月 1日～15日生 10/11（金）  9：15～
� 10：15令和6年 2月16日～29日生 10/18（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機関で
受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ児
� 健康診査

令和5年 3月16日～31日生 10/11（金）

12：30～
� 13：30

令和5年 4月 1日～15日生 10/18（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和4年10月 1日～15日生 10/10（木）

令和4年10月16日～31日生 10/17（木）

3歳児
� 健康診査

令和3年 9月�1日～15日生 10/ 9（水）
令和3年�9月16日～30日生 10/16（水）

▪担子育て支援課 94-4637

乳幼児健康診査･相談� 10/8～18実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ(お誕生日前健康診査を除く)▪費無料

　浄化槽の普及促進と浄化槽法の周知徹底を通じて、生活環境の保全に資
することを目的に毎年10月1日は｢浄化槽の日｣と定められています。浄化
槽をお持ちの人は法定検査や保守点検、清掃を行うことが義務付けられて
います。適正な維持管理の確認をお願いします。
▪担環境対策課 94-4735
法定検査
　浄化槽を新たに設置し、使い始めて3カ月後の日から5カ月以内に、県知
事指定の検査機関が行う水質に関する検査を受ける必要があります。また
毎年1回、指定検査機関の行う水質に関する検査を受けることが義務付け
られています◇検査に関する問い合わせ先＝一般社団法人神奈川県保健協
会西湘支所 73-0511
保守点検
　浄化槽の機能が正しく発揮され、その放流水が適正な水質にまで浄化さ
れるように定期的にメンテナンスを行ってください。一般家庭の場合、年
3回または4回の保守点検が必要となります。なお、点検は県の登録を受け
た保守点検業者に委託してください◇保守点検業者に関する問い合わせ
先＝平塚保健福祉事務所秦野センター環境衛生課 82-1428
清　　掃
　浄化槽を使用していると、浄化槽内に汚泥がたまってきます。たまりす
ぎると機能が低下し、汚物が流出したり、悪臭などの発生原因になったり
します。年2回程度、清掃を行ってください。なお、清掃は市の許可を受
けた清掃業者に依頼してください◇清掃業者に関する問い合わせ先＝清掃
リサイクル課 94-7502

10月1日は｢浄化槽の日｣です

　市内の都市公園や担当が管理して
いる緑地に、伊勢原産木材を使用し
た｢みんなのベンチ｣の寄付を募集し
ます。木製ベンチの設置は、林業の
支援や間伐材の利活用、公園整備に
役立ちます。
　ベンチには、寄付をしていただい
た人･団体の名前とメッセージを入
れたプレートを取り付けられます。
　詳しくは市ホームページか市役所

2階の担当でご確認ください。
金　額　3万円、5万円、10万円（税
抜き）※デザインにより異なります。
併せて、寄付したものと同じ形のプ
レートとミニベンチのセットを2000
円で購入できます
申込み　担当で配布する申込書に記
入し、直接担当へ※申込書は市ホー
ムページからも入手できます
▪担みどり公園課 94-4759

｢みんなのベンチ｣寄付を募集します

検診を行う順番について
胃がん検診と肺･結核検診は、男性の検診後に女
性の検診を行います。

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除に
なります。②③の人は申請が必要になりますので、
受診日の1週間前までに担当へ申請してください。

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時
間＝午前8時30分～10時30分�大腸がん検診▪対40
歳以上の人▪費500円◇受付時間＝午前8時30分～
11時、午後1時～2時30分�肺･結核検診▪対40歳以
上の人▪費200円◇受付時間＝午前8時30分～11時�
乳がん検診(マンモグラフィ)▪対40歳以上の女性
▪費1500円◇受付時間＝午前8時30分～11時、午
後1時～2時30分�子宮がん検診▪対20歳以上の女
性▪費900円◇受付時間＝午前8時30分～11時、午
後1時～2時30分

▪担健康づくり課 94-4616

骨量測定相談会�
骨量測定、健康･食事･歯科相談▪時①11月15日
(金)②11月28日(木)の午前9時30分～11時30分▪場
①伊勢原南公民館②伊勢原シティプラザ◇当日
受付

集団がん検診（担当へ要申込）� 11/2～28実施分
実施日 実施会場 検査項目
11/ 2（土） 市役所分室 胃 大腸 肺･結核

11（月）伊勢原シティプラザ 大腸 乳 子宮

15（金）伊勢原南公民館 大腸 乳 子宮 骨量

18（月）成瀬コミュニティセンター 胃 大腸

21（木）比々多公民館 胃 大腸

28（木）伊勢原シティプラザ◇午前託児あり 大腸 乳 子宮 骨量

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）

　一部の助成には申請が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、担当にお問い合わせください※認定を受ける前に利用した場
合は無償化の対象になりません

▪担子ども育成課 94-4638

幼児教育･保育の無償化の認定手続き

助成の対象費用と手続き方法　★印は助成額の上限あり
対象費用 手続き方法

保育所･認定こども園(保育利用)を利用
する3歳児クラス以上、幼稚園(施設型
給付園)･認定こども園(教育利用)を利
用する子どもの保育料

手続きは必要ありません

★幼稚園(私学助成園)を利用する子ど
もの保育料

施設等利用給付認定の新1
号認定～新3号認定のいず
れかを申請

★保育を必要とする事由に該当し、子
どもが幼稚園･認定こども園の預かり
保育を利用する場合の利用料

施設等利用給付認定の新2
号認定、または新3号認定を
申請

★保育所･幼稚園･認定こども園などを
利用しておらず、保育を必要とする事
由に該当し、認可外保育施設、一時預
かり事業、ファミリー･サポート･セン
ターなどを利用する場合の利用料

【新1号認定】満3歳以上の子ども【新2号認定】3歳児クラス以上で保育が必要な子
ども【新3号認定】0～2歳児クラスで保育が必要な住民税非課税世帯の子ども

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9:00～11:30
14:00～16:30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30～22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00～11：30
13：00～16：30

※眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください。
※休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、必ず
かかりつけ医を受診してください

かながわ小児救急ダイヤル（#8000）
050-3490-3742　18：00〜翌日8：00（年中無休）

　地域のみんなで体を動かして盛り上がりましょう。

▪担スポーツ課 94-4628

 10月12日(土)･13日(日)

地区･学区住民体育祭 

地区名 会　場 実施日 時　間 雨天時
大山地区 大山小学校 10/12(土) 8:40～ 10/13(日)
桜台学区 桜台小学校

10/13(日)

8:45～

中止
伊勢原北地区 伊勢原小学校

9:00～

高部屋地区 高部屋小学校
成瀬地区 成瀬中学校
比々多地区 比々多小学校
竹園学区 竹園小学校 同体育館
大田地区 大田小学校 10/14(月)


