
【講師プロフィール】
 ソーシャルワーカーとして行政に勤務後、精神科クリニックに転職。
 不登校やひきこもりなどの思春期・青年期の「生きづらさ」の問題や、家族であること
が「苦しい」という方々と向き合ったのち退職。その後生きづらさを抱える子どもや若者
たちとの交流を開始。2011年にひきこもりの方の居場所「つながるcafé」を開設。
 2023～2024年度、厚生労働省「ひきこもり支援にかかる支援ハンドブックの策定に向け
た調査研究事業委員会」委員長。
 現在は、スーパービジョン、講演・研修等の業務に携わり、援助職支援・家族支援・
ソーシャルワーク研究に取り組む「socialwork lab MIRAI」代表として活動している 

主　催：伊勢原市　　　　共　催：神奈川県立青少年センター
問合せ：伊勢原市こどもみらい部こども若者支援課　
電　話：0463-94-4647　E-MAIL：seisyounen@isehara-city.jp

 ひきこもりや不登校は特別なことではなく、誰にでも起こりうる身近な問題
です。もし、自分や友だちの家族がそのような状況になったときには、私たち
は何をしたらよいのでしょうか。
 当事者本人の思いや家族の悩みに寄り添うことができるよう、専門家のお話
を聞いてみませんか。

「ひきこもりを生きる」
伊勢原市　若者のひきこもり支援講演会

～新たな理解による支援のかたち～

対　象　ひきこもりや不登校の子を持つ保護者・ 家族、　　　
　　　　 子ども・若者のひきこもり支援に関心のある人
　

定　員　100人(先着順)

は せ が わ

令和８年度　

申込方法
・電話（下部記載の電話番号へ  受付時間 平日 午前9時～午後5時）
・電子メール（お名前、電話番号、人数を明記し、下部記載のメールアドレスへ）
・市ホームページ申込みフォーム
　（子育て・教育→青少年または右のQRコードから）
 ※直接ご来場いただくこともできますが、会場準備の都合上、
  できるだけ事前予約をお願いします。

日　時　令和８年１１月２７日(金) 
   　午後２時～４時（受付：午後１時３０分～）
場　所　伊勢原シティプラザ１階ふれあいホール
     （伊勢原２丁目７－３１）
       ※なるべく公共交通機関でお越しください

 講師　 長谷川  俊雄 氏

申込みフォーム

と し お
白梅学園大学名誉教授
社会福祉士・精神保健福祉士


